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SO GIAO DUC VA PAO TAO QUANG NGAI

HUONG DAN THU'C HIEN KHUNG CHUONG TRINH
BOI DUOGNG HOQC SINH GIOI CAP THPT

1.Chwong trinh, thoi lwgng giang day:

- Pbi v6i cac mon Toan, Vat li, Héa hoc, Sinh hoc, Ngit van, Lich str, Dia li,
Tiéng Anh, thuc hién theo chwong trinh nang cao véi thoi luong ting thém 50% sb tiét
theo quy dinh dé thuc hién cac chuyén dé.

- Pbi v6i modn Tin hoc thuc hién theo chuong trinh chuan véi thoi luong tang
thém 50% s tiét theo quy dinh dé thuc hién cac chuyén dé.

- Thoi lugng cho timg chuyén dé dugc quy dinh cy thé doi véi timg mén hoc.

2. Tai liéu day hoc:
- B6i voi cac mon Toan, Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc, Ngit van, Lich su, Pia i,
Tiéng Anh, sir dung sach gido khoa néng cao va va tai liéu tham khao dugc hudng din
cu thé ddi véi mdi mén hoc.
- P6i voi mon chuyén Tin hoc str dung sach giao khoa chuong trinh chuan va tai
liéu tham khao dugc hudng dan cu thé d6i véi mdi mon hoc.
3. Ké hoach day hoc:
Viéc thuc hién chuong trinh bdi dudng hoc sinh giéi phai dam bao khong lam

anh hudng dén ké hoach gido duc dugc quy dinh tai Chuong trinh gido duc pho thong.
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON TOAN LOP 10 TRUNG HQC PHO THONG
I. Ké hoach day hoc
Téng s tiét hoc mon Toan 1a 210 tiét; trong d6 co 140 tiét dé hoc chuong trinh Toan
nang cao THPT, con danh 70 tiét cho ndi dung cac chuyén dé chyén sau.
I1. Noi dung day hoc
Noi dung day hoc gdom hai phan : ndi dung Toan nang cao va ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.
2.1 Noi dung nang cao
- N0i dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Toan 16p 10,
ban hanh kém theo Quyét dinh sé 16/2006/QD-BGDPT ngay 05 thang 5 nim 2006
cua B9 truong Bo Gido duc va Pao tao. K& hoach day hoc ngi dung nay dugc léy ddng
nhu ké hoach day hoc chuong trinh Toan 16p 10 nang cao THPT ( Khung PPCT ban

hanh nam 2009-2010).
- Khung PPCT Toéan 10 nang cao

Ca nam 140 tiét Pai s6 90 tiét Hinh hoc 50 tiét
Hoc ki I: 19 tuan (72 46 tiét 26 tiét
tiét)
Hoc ki I1: 18 tuan (68 44 tiét 24 tiét
tiét)
TT Ndi dung S6 tiét Ghi chu

Ménh dé. Tap hop
Ménh dé va ménh dé chta bién. 4p dung ménh dé vao

1 | suy luan toan hoc. Tap hop va cac phép toan trén tap 13
hop: hop, giao, hiéu caa hai tap hop. S6 gan ding va
sai s6. .
bal s6
Ham s6 bac nhat va bac hai 90 tiét
2 | On tap va b6 tic vé ham s6. Ham sb bac hai va d6 thi. 10 (trong d6 co
Hamsdy= |x|;y= fax+b/. tiet on tap,
kiém tra va
Phwong trinh. H¢ phwong trinh trd bai)

Pai cuong vé phuong trinh, hé phuong trinh: cac khai
3 niém co ban. Phuong trinh quy vé bac nhat, bac hai. 16
Phuong trinh bac nhat hai an; hé phuong trinh bac
nhat hai an, ba an. Mgt sé hé phwong trinh bac hai
mét an va hai dn.




TT Néi dung S6 tiét Ghi chu

Bét ding thirc. BAt phwong trinh

Bat dang thtrc. Bt dang thuc gitta trung binh cong va
trung binh nhan, bt dang thac chira dau gia tri tuyét
4 | doi. Dau cua nhj thirc bac nhat. Bat phuong trinh va | 54
hé bat phuong trinh bac nhat mét an, hai an. Dau cua
tam thirc bac hai. Bat phwong trinh bac hai. Mgt sé hé
bét phwong trinh bic hai. Bat phuong trinh quy vé
bac hai.

Théng ké

Thong ké: Bang phan bd tin s& tan suit, bang phan
5 bo tan s6 tan SUat ghép 16p. Bleu dd hinh cot tan sd, 9
tan suat; duong gap khic tan s, tan suat; bleu dd hinh
quat. Sb trung binh céng, sé trung vi va mét. Phuong
sai va do léch chuan.

Goc lwong giac va céng thire lwgng giac

Goc va cung lugng giac, gia tri lugng giac cua chung.
6 | Cong thirc cong. Cong thire nhan déi. Cong thirc bien 11
doi tich thanh tong. Céng thac bién do6i tong thanh
tich.

Vecto
7 | Vecto. Téng, hiéu hai vecto. Tich vecto véi mot so. 14
Truc, hé truc toa dd. Toa dd cua diém va toa dd cua
vecto.

Tich vé hwéng cla ciaa hai véc to va irng dung

g | Tich vo huéng ciia hai vecto. tng dung vao tam giéc 9 Hinh hoc 50
(dinh 1i cosin, dinh 1i sin, do dai dwong trung tuyén, dién tict
tich tam giéc, giai tam giac). (trong d6 c6
Phwong phap toa d§ trong mit phang tiileémotr:;c\:/z
Phuong trinh du’(‘mg’théng (phuong trinh tong qgét, tra bai)
phuong trinh tham s0). Dicu kién d¢ hai duong thang

9 cit nhau, song song, tring nhau, vudng géc véi nhau. 21

Khoang cach va goc. Phuong trinh duong tron,
phuong trinh tiép tuyén cua duong tron. Elip,
hypebol, parabol (dinh nghia, phuong trinh chinh tac,
hinh dang). Pwong chudn ciia ba dwong conic.

2.2 N¢i dung chuyén siu . )
- Cac Chuyén dé bat buéc nham muc dich chu y€u gitp hoc sinh khai thac sau

hon céc kién thirc trong sach gido khoa va on tap, hé thong cac kién thirc, phuong phap




giai Toan da biét; qua do, tao diéu kién cho hoc sinh cung cd, rén luyén nang luc phat
hién, phan tich, tong hop van dé.

- Cac Chuyén dé khéng bat bugc(*) nham muc dich goi y cac ndi dung nén giang
day cho cac hoc sinh c6 nang luc hoc Toan tdt, tao diéu kién cho cac em phat huy tbi
da kha ning tiép thu ctia minh trong thoi gian hoc tip ¢ nha trudng phd thong vao viée
tich ity kién thirc va rén luyén, phat trién tu duy; dong thoi, gitp cac hoc sinh nay
dugc trang bi ddy du vé kién thire va ki niang khi cac em tham gia cac ky thi chon hoc
sinh gidi qudc gia hay qudc t& mon Toan.

- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén siu :

Tén chuyén dé S6 tiét N§i dung chinh Ghi chu
Chuyén dé 1: Bat dang thirc 19 -Mo rong cac bat dang thirc
co ban.

-Cac bat dang thac dbi

xung.

-Cac phuong phap ching
minh bat dang thtrc.

Chuyén dé 2: Mgt so vandeéveé | 4, |-Nguyén Ii Diricle va ung
toan To hop (12 tiét) dung.

-bai lugng bat bién, nira bat
bién.
-Nguyén li cuc han, bai toan

phu, bai toan ludi 6 vuong,...

Chuyén dé 3: Hinh hoc phing 13 -Céac bai toan ching minh.
- Cac bai toan tinh toan

- Cac bai toan qui tich

- Cac bai toan dung hinh

- C4c bai toan cuec tri.

Chuyén dé 4*: Li thuyét dong 14 - S6 nguyén. Mot so tinh chat
dw co ban ciia s nguyén.

- Khai niém ddng du. Cac tinh




chat co ban cuia phép dong du.

Chuyén @& 5*: Phwong trinh

ham

12

- Phuong trinh ham trén N, Z,
Q.
- Phuong trinh ham trén R

(khong lién tuc).




CHUONG TRINH BOI DUGNG HQC SINH GIOI
MON TOAN LOP 11 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc
Téng s tiét hoc mon Toan 1a 210 tiét; trong d6 co 140 tiét dé hoc chuong trinh Toan
nang cao 16p 11 THPT, con danh 70 tiét cho nodi dung cac chuyén dé chuyén sau.
I1. Noi dung day hoc
Noi dung day hoc gom hai phan : ndi dung Toan nang cao va ndi dung céc chuyén dé
chuyén sau.

2.1 Noi dung nang cao

- Noi dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao moén Toan 16p 10,
ban hanh kém theo Quyét dinh sé 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim 2006
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao. K& hoach day hoc noi dung nay dugc léy dung
nhu ké hoach day hoc chuong trinh Toan 16p 11 nang cao THPT (Khung PPCT ban
hanh nam 2009-2010).

- Khung PPCT Toéan 11 nang cao

Ca niam 140 tiét Pai s6 90 tiét Hinh hoc 50 tiét
Hoc ki I: 19 tuan (72 46 tiét 26 tiét
tiét)
Hoc ki I1: 18 tuan (68 44 tiét 24 tiét
tiét)
TT Néi dung Sé tiét | Ghicha

Ham s6 lweng giac. Phwong trinh lwong giac

Céac ham sé luong giac (dinh nghia, tinh tuan hoan, su
bién thién, do thi). Phuong trinh lugng gidc co ban. 22
1 | Phuong trinh bac hai d6i véi mot ham sb luong gidc.
Phuong trinh asinx + bcosx = c. Phuong trinh thuan

nhét bac hai ddi Vi sinx va cosx. Mgt sé phuwong trinh Daltis;(; %0
luong gidc don gidn Khac. ©
" . — - (trong do
To hep. Khai niém ve xac suat cO tidt
Quy tic cong, quy tic nhan. Chinh hop, hoan vi, to on tap,
2| hop. Nhj thirc Niuton. Phép thir va bién ¢o. Dinh nghia 20 kiém tra
X&c suat. Cac qui tac tinh xac suat. Bien ngau nhién va tra bai)

roi rac.

D&y s6. Cap so cong. Cap sé nhan
3 | Phuong phap quy nap toan hoc. Day so. Cap so cong. 13
Cap so nhan.




TT

Ngi dung

Sé tiét

Ghi chu

Gidi han

Gidi han cua day sé, gigi han cia ham sb. Mot sé dinh
li vé gidi han cua day so, ham s6. Céac dang vo6 dinh.
Ham so lién tuc. Mot s6 dinh i vé ham so lién tuc.

14

Pao ham

Dao ham. y ng}ﬁa hinh hoc va y nghia co hoc cua dao
h@m. Céac quy tac tinh dao ham. bao ham cua cac ham
so luong giac. Vi phan. Pgo ham cap cao.

14

Phép doi hinh va phép ddng dang trong méit phiang

Phép bién hinh trong mat phang phép ddi xtng truc,
phép ddi xung tam, phép tinh tién, phép quay, phép doi
hinh, hai hinh bang nhau. Phep dong dang trong mat
phang, phép vi tu, phép déng dang, hai hinh dong
dang.

14

Puwong thang va mit phang trong khong gian. Quan
hé song song

Hinh hoc khong gian: Buong thang va mat phang trong
khong gian. Vi tri twong ddi giita hai duong thang
trong khong gian. Puong thang va mat phang song
song. Hai mat phang song song. Hinh ling tru va hinh
hop. Phép chiéu song song. Hinh biéu dién caa hinh
khéng gian.

14

Vecto trong khong gian. Quan hé vudng goc trong
khong gian

Vecto va phep toan vecto trong khong gian. Hai duong
thang vudng goc. Duong thang vuéng goc véi mit
phang. Phép chiéu vudng goc. Dinh li ba duong vudng
goc. Goc gitra duong thang va mat phang. Goc giira hai
mat phang Hai mat phang vuong goc Khoang céch (tr
mot diém dén mot duong thang, dén mot mat phang,
gitta duong thang va mat phang song song, giita hai
mat phiang song song, gitta hai duong thang chéo
nhau). Hinh lang try dang, hinh hop chir nhat, hinh 1ap
phuong. Hinh chép, hinh chop déu va hinh chop cut
deu.

15

Hinh hoc
50 tiét
(trong do
co tiet
on tap,
kiém tra
va tra bai)




2.2 Noi dung chuyén sau

- Cac Chuyén dé bdt buéc nham muc dich chu yéu gitp hoc sinh khai thac sau

hon cac kién thirc trong sach gido khoa va 6n tap, hé théng cac kién thirc, phuong phap

gidi Toan da biét; qua do, tao di€u kién cho hoc sinh cung cd, rén luyén nang lyc phat

hién, phan tich, téng hop van deé.

- CAac Chuyén dé khong bdt budc(*) nham muc dich goi y cac ndi dung nén giang

day cho cac hoc sinh c6 ndng luc hoc Toan tdt, tao diéu kién cho cac em phat huy tdi

da kha ning tiép thu ctia minh trong thoi gian hoc tip ¢ nha trudng phd thong vao viée

tich lity kién thtrc va rén luyén, phat trién tu duy; dong thoi, gitp cac hoc sinh nay

dugc trang bi ddy du vé kién thire va ki niang khi cac em tham gia cac ky thi chon hoc

sinh gidi qudc gia hay qudc t€ mon Toan.

- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén siu :

Tén chuyén dé S6 tiét N§i dung chinh Ghi chu
Chuyén dé 1: Dai so to hop. 12 1. S6 phan tir ciia mot tap hop

hitu han: DPinh nghia va cac
tinh cht co ban.

2. To6 hop lap: Dinh nghia va
cong thie tinh sé t6 hop lip
chap k ctia mot tap hop co n
phan tir.

3. Cac phuong phap tim sd
phan tr cia mot tip hop hitu
han.

4. Ung dung cua phép dém sd
phan tr cia mot tdp hop hitu
han trong vi¢c giai cac bai toan

t6 hop.

Chuyén dé 2*: Xac suit.

1. Khai niém xdc suat c6 dicu
kién.
2. Quy tic cong xac sudt mo
rong.
3. Quy tic nhan xac suit mo
rong.

4. Cong thirc xac suat day du.

10



Chuyén dé 3: Diy so va Gi6i

han cua day so.

12

1. Phuwong phap tim s6 hang
tong quat cia mot s6 dang diy
s0.

2. D&y Phi-b6-na-xi: Dinh
nghia - mot s6 tinh chat don
gian - cac bai toan co lién quan.
3. Céc bai toan chon loc vé diy
s6 nguyen.

4. Luyén tap vé cac phuong
phap khao sat sy hoi tu va tim

g161 han cua mot day so.

Chuyén dé 4: Da thiic.

1. Binh 1i Viet (thuan, dao) va
mdt s6 két qua don gian lién quan
dén nghi¢ém cua mot da thiec.
Cong thure ndi suy La-gran-ge.

2. Phép chia da thtrc. Pinh li
Bo-du. Thuit toan O-clit tim
udc chung 16n nhat cua hai da
thirc.

Chuyén dé 5: Phép doi hinh
va phép dong dang.

- Hop thanh cua cac phép bién
hinh, ddo ngugc cia mot phép
bién hinh.

- Dang chinh tic cta phép doi
hinh.

- Dang chinh tic cua phép
dong dang.

- Ap dung phép doi hinh va
phép dong dang vao cac bai
toan chirng minh.

- Ap dung phép doi hinh va
phép ddéng dang vao cac bai

toan quy tich va dung hinh

Chuyén dé 6*: Phwong trinh

ham lién tuc

-Phuong trinh ham Co-si.
- DUNng tinh chat ham sd, diy

A

s0,...

11



Chuyén dé 7: Hinh t& dién
va hinh hgp.

15

- T dién vudng. Cac tinh chat.
- T dién truc tam. Cac tinh
chat.

- T dién déu va gan déu. Cac
tinh chat.

- Cac loai hinh hop.

- Tt dién ndi tiép hinh hop.

- Mot sd bai toan 6n tap tong
hop vé tir dién va hinh hop.

12



CHUONG TRINH BOI DUONG HQC SINH GIOI
MON TOAN LOP 12 TRUNG HQC PHO THONG
I. Ké hoach day hoc
Téng sd tiét hoc mon Toan 14 210 tiét; trong d6 c¢6 140 tiét dé hoc chwong trinh Toan
nang cao 16p 12 THPT, con danh 70 tiét cho ndi dung cac chuyén dé chuyén sau.
I1. Noi dung day hoc
No6i dung day hoc gom hai phan : ndi dung Toan ning cao va ndi dung céc chuyén dé
chuyén sau.
2.1 Noi dung nang cao
- Noi dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Toan 16p 10,
ban hanh kém theo Quyét dinh sé 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim 2006
cua B9 truong Bo Gido duc va Pao tao. K& hoach day hoc ngi dung nay dugc léy ding
nhu ké hoach day hoc chuong trinh Toan 16p 10 nang cao THPT ( Khung PPCT ban
hanh nam 2009-2010).
- Khung PPCT Toan 12 nang cao

Ca nim 140 tiét Pai s6 90 tiét Hinh hoc 50 tiét
Hoc ki I: 19 tuén (72 46 tiét 26 tiet
tiét)
Hoc ki I1: 18 tuan (68 44 tiét 24 tiét
tiét)
TT Ndi dung S6 tiét | Ghicha

ing dung dao ham d@é khdo sat va vé dé thi ciia ham
SO
Tinh don diéu cia ham sd. Cuc tri cia ham sé. Gia

tri 1on nhat va gia tri nho nhat caa ham sé. b thi Glal t',Ch
1 | ctia ham sé. Phép tinh tién hé toa d6. Puwong tiém 23 90 tiet
cdn cia do thi ham sé. Khao sat sy bién thién va (trong d6
vé d6 thi cua mot s6 ham da thirc. Khao séat su bién co tiét
thién va vé d6 thi caia mot sé6 ham phan thuac hitu ty. on tap,
M@t sé bai todn thwong gap vé dé thi. kiém tra,
Ham sé luy thira, ham sé mii va ham sé 16garit tra bai va
Luy thira v6i s6 mil hitu ti. Luy thira véi sé mi tong on thi
, | thuc. Lagarit. S6 e va 1dgarit tu nhién. Ham s6 ma tot nghiép)

L s VU S . 23
va ham so l6garit. Ham so luy thtra. Phuong trinh

mii va 16garit. Hé phwong trinh mii va légarit. Bat
phuong trinh mii va l16garit.

13



Nguyén ham, Tich phén va #ng dung

Nguyén ham. Mot s6 phuong phap tim nguyén
3 | ham. Tich phan. Mét sé phuong phap tinh tich 18
phan. tng dung tich phan dé tinh dién tich hinh
phang. (tng dung tich phan dé tinh thé tich vat thé

Sé phirc
4 | SO phirc. Cin bac hai cua s6 phac va phuong trinh 14
bac hai. Dang lwong giac cua so phac va ung
dung.
Khéi da dién
Khai niém vé khoi da dién. Phép doi ximg qua mat Hinh
5 |phdng va su bing nhau cua cac khdi da dién. Phép 14 Inh noc
vi tu va su ddng dang cua cac khéi da dién. Cac 50 tiet
khéi da di¢n déu. Thé tich ctia khéi da dién (trong d6
Mgt nén, mdt tru, mat cau co tiet
g |Mat cau, Khoi cau. Khai niém vé mat tron xoay. 1 on tap,
Mit try. Hinh tru. Khéi tru. Mat nén. Hinh noén. kiem tra,
Khéi nén tra bai va

téng 6n thi

Phwong phdp toa dg trong khong gian tét nghiép)

7 HE toa do trong khong gian. Phuong trinh mat 19
phang. Phuong trinh duong thang.

2.2 Noi dung chuyén siu . )
- Cac Chuyén dé bat buéc nham muc dich chu yéu giup hoc sinh khai thac sdu hon

céc kién thuc trong sach gido khoa va on tap, hé thong cac kién thirc, phuong phép giai
Toan da biét; qua do, tao diéu kién cho hoc sinh cung cd, rén luyén ning lyc phat hién,
phan tich, tong hop van dé.

- Cac Chuyén dé khéng bt budc(*) nham muc dich goi ¥ cac ndi dung nén giang
day cho cac hoc sinh c6 ndng luc hoc Toan tdt, tao diéu kién cho cac em phat huy tdi
da kha ning tiép thu ctia minh trong thoi gian hoc tip ¢ nha trudng pho thong vao viéc
tich lity kién thirc va rén luyén, phat trién tu duy; dong thoi, gitp cac hoc sinh nay
duogc trang bi ddy du vé kién thire va ki ning khi cac em tham gia cac ky thi chon hoc
sinh gioi qubc gia hay qudc t& mon Toan.

- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén séu :

Tén chuyén dé S6 tiét Néi dung chinh Ghi chu

-Chuyén dé 1: Bo sung va 23 -Nhic lai cac bat dang thirc co
nang cao vé Bat ding thirc ban (bt dang thirc giita trung
bdnh cdng va trung binh nhan

14



ciia n s6 thuc khong am, bat
ding thirc Bu-nhia-cop-xKki
cho 2 bo n sb thuc, bt déng
thirc Tré-bu-sep cho 2 day n
s6 thuc, bat dang thirc Ne-sbit
cho 3 sb thuc duong, bat déng
thirc Bec-nu-li m¢ rong, bat
dang thirc ham 16i (bat dang
thuc Jen-sen), ... ).

- On tap vé cac phuong phap
dai s6 ching minh bat dang
thirc.

-On tap vé& cac phuong phap
giai tich ching minh bat dang
thirc.

-Ung dung cta bit dang thirc
trong viéc tim gia tri 16n nhat,
gi4 tri nho nhat ciia mot biéu

thire dai so.

-Chuyén dé 2: Phwong trinh
ham.

24

- Khai niém phuong trinh ham
va cac phuong trinh ham co
ban.

- Phuong trinh ham trén tap
roi rac (tdp s6 tu nhién, tap sd
nguyén, tap sd hitu ti) va céc
phuong phap giai.

- Phuong trinh ham trén R va
cac phuong phap gidi (chu y
dén ham da thuc).

Chuyén dé 3: Mot s6 yéu to
ciia Hinh hoc to hop.

10

- Hinh 16i: C4c khdi niém va
mat s6 tinh chat don gian.

- Bai todn phan chia mt hinh
phang.

- Bai toan chiéu sang.

- Lu6i diém trén mit phang va

ung dung vao vi¢c giai toan.

15



- Bai toan phu.

Chuyén dé 4. Bo sung, ning
cao vé nguyén ham, tich phan
va uwrng dung.

13

1. Mot s6 phuong phap tim
nguyén ham va tinh tich phan
cac ham s luong giac.

2. Phuong phap tim nguyén
ham va tinh tich phan cac ham
phan thic hitu ty, ham co
chira e”, Inx .

3. Bét dang thuc tich phan va
ung dung.

4. Tinh gan dtng tich phan.

5. Mot s6 tng dung cua tich
phan trong hinh hoc,vat ly,
kinh t.

6. Mo dau vé phuong trinh vi
phan.

16



SO GIAO DUC VA bAO TAO QUANG NGAI

KHUNG CHUONG TRINH
BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON VAT Li

TRUNG HQOC PHO THONG

(Ap dung tir niim hoc 2014-2015)

17



CHUONG TRINH BOI DUONG HQC SINH GIOI
MON VAT Li LOP 10 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc

Téng sb tiét hoc mon Vat 1i 16p 10 chuong trinh bdi dudng hoc sinh gioi 1a 140 tiét,
trong d6 danh 90 tiét dé hoc chuong trinh VAt li nang cao THPT, con danh 50 tiét cho

ndi dung cac chuyén dé chuyén sau.
I1. N§i dung day hoc

No6i dung day hoc gém hai phan : ndi dung Vat li ndng cao va ndi dung cac chuyén dé

chuyén sau.
2.1 Noi dung nang cao

- NO1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Vit li 16p
10, ban hanh kém theo Quyét dinh sé 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim 2006
cua B0 truong Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc noi dung nay duoc léy dung
nhu ké hoach day hoc chuong trinh Vat li 16p 10 nang cao THPT ( Khung PPCT ban

hanh nam 2009-2010)..
- Khung PPCT Vit ly 16p 10 nang cao

Noi dung ng ) Li P T%u,rc P al At@p’
tiét thuyet | hanh | on tap

Chuong 1. Pong hoc chat diém 17 11 2 4
Chuong II. Pong luc hoc chat diém. Cac lyc | 17 11 2 4
trong co hoc
Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong I) 1
Kiém tra hoc ki I 1
Tong so tiét trong hoc ki 36
Chuong III. Tinh hoc vat ran 8 4 2 2
Chuong IV. Céac dinh luat bao toan 13 10 3
Chuong V. Co hoc chit luu 3 3
Chuong VI. Chét khi 7 5 2
ChuongVIL. Chét rén va cht long. Su chuyén | 11 8 2 1
the
Chuong VIII. Co s¢ ctuia nhiét dong luc hoc 6 5 1
Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong IV) 1
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Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong VI)

Kiém tra hoc ki II

Tong sb tiét trong hoc ki

o1

2.2 N¢i dung chuyén sau

- Noi dung chuyén sdu gdm bén phan : Co hoc (18 tiét) ; Vat 1i phan tir va
Nhiét hoc (14 tiét) ; Thién van hoc (12 tiét); Thuc hanh (6 tiét) va kiém tra (3 tiét).
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén siu :

+Phan 1 : Co hoc

Tén chuyén dé S6 tiét Noi dung chinh Ghi chu
. , - H¢ toa d6 cuc
Chuyén dé 1 : Chuyén dong - Van tdc va gia tdc trong
cong. Gia toc tiép tuyén va gia 2 2
P . X chuyén dong cong

toc phap tuyén A, N . N

- Chuyén dong tron khong déu
Chuyén dé 2: Can béng cua hé -’Can bén% cuAa hé _Yat c}um
vat dudi tac dung ctia hé luc lién | 3 tac dung cua hé lyc lién ket
ket
Chuyén dé 3 : Khdi tam . Hé - Khoi tam. He quy chicu khoi
quy chiéu kh,(‘)i tam . Hé quy tam. ’ ,
chiéu co gia toc - H¢ quy chiéu co gia toc
Chuyén dé 4: Va cham. Chuyén - Va ch?m
dong cua tén lira 4 - Chuyén dong cua tén lua
Chuyén dé 5: Cac dinh luat Ké- - Cac dinh luat Ké-ple
ple. Chuyén dong trong trudng 3 - Chuyén dong trong trudng
hap dan hap dan
Chuyén d& 6:Thuy tinh hoc . - On tap v¢ thuy tinh hoc.
Thuy dong luc hoc 3 - B0 tac vé thuy dong luc hoc

+ Phan 2 :Vat li phan tir va Nhiét dong lwc hoc
Tén chuyén dé S6 tiét No6i dung chinh Ghi chu
Chuyér} de 1 ; Mot s6 khai 1 - Khdi niém vé x4c suat.
iém v¢ toan thong ké

e ve toan Tong £e - Gia tri trung binh
Chuyén dé 2 :  Nhi€t dd .| 9 | npjst do. Nhiét giai tuyét

Thang nhiét do ( Nhiét giai)

d6i. Nhiét giai thuc nghiém

19



quoc te.

- Céc loai nhiét ké. Nhiét ké
khi. Cach chuan nhiét ké

Chuyén dé 3 : Phuong trinh
co ban cua thuyét dong hoc phan
tur

- Phuong trinh co ban cua
thuyét déng hoc phéan tr cac
chat khi. S& trung binh cic
phan tor va cham vao thanh
binh. Cac véan tdc dic trung
cua phan tir khi

Chuyéndé 4 :  Khi thyc

- M6 hinh khi thyc. Luc tuong
tac va thé ning tuong tac phin
tar. Phuong trinh trang thai
Van-déc-van.

- Puong dang nhiét thuc
nghi¢ém cia khi thuc. Trang
thai t61 han

Chuyén d¢ 5 : BO tac vé chat
long

- Ap suit phu gy boi mit
ngoai (Cong thuc La-pla-ce).
Go6c bo & mat thoang. Chiing
minh cac cong thirc vé mao
dan

Chuyén d¢ 6 :  Nguyén Ii |
cua Nhiét dong luc hoc

- Nguyén li I cia Nhi¢t dong
luc hoc

- Nhitng 4p dung cua nguyén
li I ctia Nhiét dong luc hoc.
Céc cong thic tinh cong,
nhiét dung, nhiét luong cho
cac qua trinh : dang tich, dang
ap, déng nhiét, doan nhiét

Chuyén dé 7 : Nguyén li II cta
Nhié¢t dong luc hoc

- Qua trinh doan nhiét

- Cac cach phat biéu khac
nhau cua nguyén li II cua
Nhi¢t dong luc hoc.

Chu trinh Cac-n6. Dinh li
Cac-n6

+ Phan 3 :Thién vin hoc

Tén chuyén dé

SO tiét

N¢i dung chinh

Ghi chu

Chuyén dé 1: Hé Mait Troi .
Céc chuyén dong cua Trai Dat

- Hé Miit Troi.

- Céc chuyén dong cua Trai
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Chuyén dé 2 : Bau trdi sao. 2 _ Blu trdi sao
Thién cau va Nhat dong . Cac hé I
N - Thién cau va nhat dong.
toa do thién van
- Cac hé toa 40 thién van
C.Iiuyéridé 3 : Ejhuyéqn d(f)nfg 3 - Chuyén dong biéu kién hang
biéu kién hang nam cua Mat niam cua Mit Troi trén Thién
Tro1 trén thién cau. cau.
Ngay. Nam . Bén mua _ Ngay va nam.
- Bon muia
Chuyén dé 4 : Chuyén dong cua 2 - Chuyén dong cua Mit Triang
Mat Trang . Thuy triéu  Thuy tridu
Chuyéndé 5 : Duong lich va 3 - Duong lich va am lich.
am lich . Nhat thuc va nguyét - Nhat thyc va nguyét thuc
thue.
+ Phan 4 :Thuc hanh
Tén chuyén dé S6 tiét N¢i dung chinh Ghi cha
Chuyén dé 1 : Nghién ctru sy 3 - Nghién clru sy va cham cua
va cham cua cac vat béng dém cac vat béng dém khong khi.
khéng khi .
Chuyén dé 2 : Do nhiét hoa 3 - Po nhiét hoa hoi cua chat

hoi cua chat long bang phuong
phép dong lién tuc.

long bang phwong phap dong
lién tuc
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON VAT Li LOP 11 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc
Tong sb tiét hoc mon Vat 1i 16p 11 chuong trinh bdi dudng hoc sinh gioi cua truong
THPT 1a 140 tiét, trong d6 danh 88 tiét cho chuong trinh Vat 1i nang cao THPT, con
danh 52 tiét cho noi dung cac chuyén dé chuyén siu.
I1. N§i dung day hoc
Noi dung day hoc gom hai phan : ndi dung Vat 1i nang cao va ndi dung Vat li chuyén
sau.
2.1 Noi dung nang cao

- No1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao ,6n Vat li 16p
11, ban hanh kém theo Quyét dinh sé 16/2006/QD-BGDPTngay 05 thang 5 nim 2006
cua B0 truong Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc ngi dung nay duogc léiy ding
nhu ké hoach day hoc chuong trinh Vat 1i 16p 11 nang cao THPT ( Khung PPCT ban
hanh nam 2009-2010)..

- Khung PPCT Vit ly l6p 11 nang cao

Chuong 1. Di¢n tich dién truong 12 8 4
Chuong II. Dong dién khong d6i 13 7 2 4
Chuong III. Dong dién trong cac moi trudng 9 7 2
Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong IT) 1

Kiém tra hoc ki I 1

Tong s6 tiét trong hoc ki 36

Chuong III. Dong dién trong cac moéi truong 7 4 2 1
(ti€p theo)

Chuong IV. Tu trudong 13 9 2 2
Chuong V. Cam tng dién tur 8 6 2
Chuong VI. Khuc xa anh sang 5 2 3
Chuong VIL Mit. Cac dung cu quang 15 8 2 5
Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong IV) 1
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Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong VI) 1
Kiém tra hoc ki II 1
Tong sb tiét trong hoc ki 51

2.2 Noi dung chuyén sau

- No6i dung chuyén sdu gdm ba phan : Quang hinh hoc (16 tiét) ; Pién hoc (30

tiét) va Thuc hanh (6 tiét).

- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén siu :
+ Phan 1 : Dién hoc. Pién tir hoc

Tén chuyén dé S6 tiét Noi dung chinh Ghi chu
Chuyén dé 1 Dinh i 6 -Cuong do dién truong cua
Ostrogradski - Gauss. Thé ning vat mang dién.
cua hé dién tich - Binh 1i Ostrogradski — Gauss
- Thé nang cua madt dién tich
diém trong dién truong.
- Thé ning twong tac cua hé
dién tich.
Chuyén dé 2: Vat dan can bang 5 - Céic tinh chat cia vat dan
tinh dién. Sy phan cyc cua dién mang dién.
mo1 trong dién truong. Dién - Ludng cuc dién.
truong trong dién moi - Sy phan cuc cua dién moi
trong dién truong. Dién
truong trong dién moi.
- Tu dién. Nang luong tu dién.
Chuyén d& 3 :Céc dinh luat Kiéc | 4 | “PinhluatKice - xop.
- x6p vé mang dién. Mot s - Mot s6 phuong phép co ban
phuong phép co ban gidi bai giéi‘ bai toan mach dién mot
toan mach dién mot chiéu. Mach chiu. )
dién phi tuyén. - Mach dién phi tuyén.
- Mach RC
Chuyén dé 4 : Dong dién trong 4 -Ban chat dong dién t}rong cac
céc moi trudng moi truong. Pac tuyén von —
ampe.
Chuyén dé 5 : Tu truong trong 5 -Tir tinh cia dong dién kin.

chan khong va trong vat chat.
Tir tinh ctia cac chat

M0 men tir cua dong dién kin.
- Su tr hoa cac chat. Do tur

hoa. Tir truong tong hop trong
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vat chat.

-Chuyén dong cta hat mang

3
Chuyén d 6 : Dién tich chuyén dién trong dién truong va tu
dong truong.
- Hiéu trng Hall
3 -Dong dién Fu - c6 va hiéu
Chuyén ¢ 7: Dong Fu - ¢d. HS ung da.
cam. Nang lugng tir trudng cua -H6 cam. Nang luong tir
hé hai mach dién c6 dong dién. truong cua hé hai mach dién
c6 dong dién.
+ Phin 2 : Quang hinh hoc
Tén chuyén dé S6 tiét N§i dung chinh Ghi chu
Chuyén d& 1: Nguyén Ii Fec-| 2 | -NouenliFecma
ma voi cac dinh luat phan xa va - Nguyén li Feéc-ma voi cac
khuc xa anh sang. dinh luat phan xa, khiic xa &nh
sang
Chuyén dé 2: Ludng chat phang. 5 'Llfﬁngfhét phang
Ludng chat cau. -Ban mat song song
- Ludng chat cau
- Ung dung cua ludng chat
cau
Chuyén d& 3 :Guong chuvahg| 4 |~Cuomgeau
quang hoc ddng truc - Phuong phép giai céc bai tap
vé h¢ quang hoc dong truc
- Phuong phéap v€ duong di tia
sang qua hé quang hoc dong
truc
- Céc bai tp ning cao vé& mit
va cac dung cu quang hoc
Chuyén dé 4 : Cau sai va sic sai 1 -Cau sai va sdc sal
+ Phan 3 :Cac dai lwong tric quang
Tén chuyén dé S6 tiét Noi dung chinh Ghi cha
Chuyén @& 1 : Cac dai luong| 4 | Quangthong. Cudngdo sang

trac quang

cua nguon di€m. PJ roi cua
mot mat.
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-bd roi cia anh trong may
anh

+ Phén 4 : Thyc hanh

Tén chuyén dé

SO tiét

Noi dung chinh

Ghi chu

-Nghién ctru cam ung tir trong

Chuyén dé 1 : Nghién ciru cam 3 ‘ e e
ung tir trong long mot 6ng day long mot 6ng day dién dai
dién dai

Chuyén dé 2: Phuong phép tu 3 -Do ti€u cy cua thau kinh

chuan tryc va phuong phap thi
sai trong quang hoc

phan ki bang phuong phap thi
sai
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON VAT Li LOP 12 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc
Tong sb tiét hoc mon Vat 1i 16p 12 chuong trinh bdi dudng hoc sinh gioi cua trudng
THPT 1a 140 tiét, trong d6 danh 105 tiét cho chuong trinh VAt li ndng cao THPT, con
danh 35 tiét cho ndi dung vat li chuyén sdu.
I1. N§i dung day hoc
Noi dung day hoc gom hai phan : ndi dung Vat 1i nang cao va ndi dung Vat li chuyén
sau.
2.1 Noi dung nang cao

-Nbi dung ning cao chinh 13 ndi dung va cdu triic cia chuong trinh Vat 1i THPT
nang cao. Ké hoach day hoc ndi dung nay dugc léy ding nhu ké hoach day hoc
chuong trinh Vat 1i 16p 12 THPT nang cao.

- Khung PPCT Vit ly l6p 12 nang cao

Noi dung sT‘)ﬁtlilé'gt th:;;ét Ezlal: r? f?nﬁigsp,
Chuong I. Bong luc hoc vat ran 8 6 2
Chuong II. Dao dong co 13 8 2 3
Chuong III. Séng co 11 7 2 2
Chuong IV. Dao dong va song dién tur 7 6 1
Chuong V. Dong dién xoay chiéu 14 9 2 3
Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong I) 1
Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong III) 1
Kiém tra hoc ki I 1
Tong so tiét trong hoc ki I 56
Chuong VI. Séng anh sang 14 9 2 3
Chuong VII. Luong tir anh sang 11 8 3
Chuong VIIL So lugc vé thuyét tuong dbi hep 3 2 1
Chuong 1X. Hat nhan nguyén tu 12 9 3
Chuong X. Tt vi m6 dén vi mo 6 5 1
Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong VII) 1
Kiém tra 1 tiét (hoc xong chuong IX) 1
Kiém tra hoc ki II 1
Tong so tiét trong hoc ki IT 49
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2.2 Noi dung chuyén sau

- N6i dung chuyén sau gdm ba phan: Co hoc (8 tiét); Dong dién xoay chiéu (3
tiét); Quang 1i (11 tiét); Vat li hién dai (7 tiét) va Thuc hanh (6 tiét).
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén siu :

+Phan 1 : Co hoc

Tén chuyén dé S6 tiét Noi dung chinh Ghi chu
Chuyéndé 1 : Co hoc vat ran. 8 -Khao sit chuyén dong phang
(song phang) vé mat dong hoc
-Khao sat chuyén dong phing
vé mat dong luc hoc
-Can bang cua vat ran
-Cac dinh luat bao toan va cac
dinh 1i bién thién.
- Dao dong cua vat ran
+ Phén 2 : Dong dién xoay chiéu
Tén chuyén dé S6 tiét Noi dung chinh Ghi cha
Chuyén dé 1 : Dong dién xoay 2 i Mach’ dién xoay chicu Sé
chiéu. RLC mac song song va hon
hop. Cong hudng dong.
- Dong bién thién tuan hoan bat
Ki
+ Phan 3 : Quang li
Tén chuyén dé S6 tiét Noi dung chinh Ghi chu
Chuyén dé 1: Hién tuong giao 2 _Vin ban méng

thoa 4nh sang & cdc mang mdng

Chuyén dé 2: Hién tuong nhiéu

-Hién tuong nhiéu xa 4nh sang

3 <
xa anh sang qua mat 16 tron
-Su nhiéu xa anh sang qua mot
khe. Cach tir nhiéu xa
Chuyén d¢ 3 : Hién tuong 1 -Su phén cuc anh sang
phén cuc anh sang.
Chuyén dé 4 : Sy burc xa nhiét 4 | -Khai niém vé sy birc xa nhigt.

Pinh luat Kirchoff vé buc xa
nhiét
-Céc dinh luét vé buc xa nhiét
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Chuyén dé 5
Compton. ap suét 4nh sang

Hi¢u ung

-Hiéu tng Compton
- Ap suat anh sang

+ Phan 4 : Vat li hién dai

Tén chuyén dé S6 tiét N§i dung chinh Ghi chu
Chuyén dée 1 Thuyét tuong 2 -bong hoc va dong luc hoc
d6i hep tuong dbi tinh.
-Hiéu Gmg Ddple trong quang
hoc
Chuyén dé 2 : Hat nhan nguyén 3 - Hat nhan nguyén tu.
tur. - Hat so cap.
Chuyén dé 3 : Khai niém vé co 2 - Ludng tinh séng - hat cia hat
hoc lugng tu vi mo. Gia thuyét De Broglie.
- Co hoc lugng tu. Hé thirc bat
dinh Hai xen béc. Nguyén tir
theo co hoc luong tir
+ Phan 5 : Thue hanh
Tén chuyén dé S6 tiét Noi dung chinh Ghi cha
Chuyén dé 1  Khao sat mach 3 -Khao sat mach dién xoay
dién xoay chiéu bang dao dong chiéu bang dao dong ki dién tir
ki dién tir hai chum tia hai chum tia
Chuyén d&¢ 2 : Do hing sd 3 - Xac dinh gan dang gidi han

Planck bang té bao quang dién
chan khong

quang dién cua té bao quang
dién

-Xé4c dinh hiéu dién thé him
ctia t& bao quang dién . Suy ra
gia tri cta hang s6 Pling bang
thuc nghi¢m
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SO GIAO DUC VA bAO TAO QUANG NGAI

KHUNG CHUONG TRINH
BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON HOA HOC

TRUNG HQOC PHO THONG

(Ap dung tir niim hoc 2014-2015)
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI

MON HOA HQC LOP 10, 11, 12 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc
1. Tong sb tiét hoc mon hoa hoc 16p 10 1a 88 tiét theo PPCT; sb tiét day boi
dudng HSG 1a 44 tiét.
2. Tong sb tiét hoc mon hoa hoc 16p 11 1a 87 tiét theo PPCT; sb tiét day boi
dudng HSG la 44 tiét
3. Tong sd tiét hoc mon hoa hoc 16p 12 1a 88 tiét theo PPCT; sb tiét day boi
dudng HSG 1a 44 tiét
I1. N§i dung day hoc
Noi dung day hoc gém hai phan: Ly thuyét va bai tap
1. Lép 10:
Bai
A Tong Li Thue | tap,
Noi dung s tiét | thuyét | hanh |on
tap
Chuong I. Cau tao nguyén tir 6 3 3
Chuong II. Bang j:uﬁn hoan va dinh luét tuin 5 2 3
hoan céc nguyén t6 hoa hoc
Chuong 3. Lién két hoa hoc 5 2 3
Tong so tiét trong hoc ki I 16
Chuong 4. Phan tng hoa hoc ) 4 2 2
( thém Hiéu Urng nhiét, nang lugng lién két)
Chuong 5. Nhém Halogen 6 2 4
Chuong 6. Nhom Oxi 7 3
Chuong 7. Toc do phan Gng
va can bang hoa hoc 6 2
( H¢ s6 toc do, bac phan ting)
Bai tap tong hop 5 5}
Tong sb tiét trong hoc ki II 28
2. Lop 11:
A Téong Li Thwe | Bai tap,
Noi dung s0 tiét | thuyét | hanh | én tap
Chuong 1. Su’ dién i 6 2 4
( thém Tich s0 tan)
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Chuong 2. Nhom Nito 7 3 4
Chuong 3. Nhom Cacbon 2 1 1

Bai tap to 3 3
ng hop
Tong sb tiét trong hoc ki I 18
Chuong 4. Pai cuong vé Hoa hoc hitu co 4 2 2
Chuong 5. Hidrocacbon no 3 1 2
Chuong 6. Hidrocacbon khong no 5 2 3
( thém phan Urng tang giam mach cacbon )
Chuong 7. Hidrocacbon thom 2 1 1
- Ngudn hidrocacbon thién nhién
Chuong 8. Dan xuét halogen —Ancol — 4 2 2
Phenol
Chuong 9. Andehit — Xeton - Axit 4 2 2
cacboxylic
Bai tap tong hop 4 4
Tong so tiét trong hoc Ki I1 26
3. Lop 12:

s Ton Li Thwe | Bai tap,
Noi dung 6 tide thuyét | hanh |én tzfl[;p

Chuong 1. Este — Lipit 3 1 2
(thém céac truong hop thuy phan este dac
biét)
Chuong 2. Cacbohidrat 4 2 2
Chuong 3. Amin-Aminoaxit- Protein 5 2 3
Chuong 4. Polime va Vat li€u polime 2 1 1
Bai tap tong hop 3 3
Tong sb tiét trong hoc Ki I 17
Chuong 5. Pai cuong vé kim loai 7 3 4
(thém phuong trinh Nernst)
Chuong 6. 6 2 4
Kim loai kiém-Kim loai kiém th6-Nhém
Chuong 7. Crom-Sat-Pong 6 2 4
Chuong 8. Phan biét mot sb chat vo co. 4 2 2
Chuan do dung dich.
Chuong 9. Hoa hoc vi van dé phat trién 1 1
kinh t&, xa hoi va moi truong
Bai tap tong hop 3 3
Tong so tiét trong hoc ki II 27
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SO GIAO DUC VA PAO TAO QUANG NGAI

KHUNG CHUONG TRINH
BOI DUONG HOQC SINH GIOI

MON SINH HQOC

TRUNG HQC PHO THONG

(Ap dung tir niim hoc 2014-2015)
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CHUONG TRINH BOI DUONG HQC SINH GIOI
MON SINH HQC LOP 10 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc

Tong sb tiét hoc moén Sinh hoc 16p 10 14 57 tiét, trong d6 danh 78 tiét dé hoc
chuong trinh Sinh hoc ning cao THPT, con danh 45 tiét cho ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.

I1. N§i dung day hoc

No6i dung day hoc gém hai phan : ndi dung néng cao va ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.

2.1 Noi dung nang cao
- No1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Sinh

hoc 16p 10, ban hanh kém theo Quyét dinh sé 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5
nam 2006 cua B trudéng Bo Giao duc va Dao tao. Ké hoach day hoc ndi dung nay
duoc léy ding nhu ké hoach day hoc chuong trinh Sinh hoc 16p 10 nang cao THPT.

- Khung PPCT mon Sinh hoc l6p 10 néng cao

Noi dung Tong Ll T!u.rc I;::lt?;),
: so tiet | thuyet | hanh 0
Ktra
Phan 1. Gidi thidu chung vé thé gidi song 01 01 0 0
Phan I1. Sinh hoc t€ bao , 14 |4 o1 04
Chuong I. Thanh phan héa hoc ctia t€ bao
Chuong II. Cau tric cia té bao 12 08 01 03
Chuong III. Chuyén héa vat chat va ning 09 02
£ 13 06 01
luong trong t€ bao
Chuong IV. Phan bao 12 07 01 04
Phan I11. Sinh hoc vi sinh vat 09 02
Chuong I: Chuyén hoa vat chit va ning luong 06 01
O vi sinh vat
Chuong II: Sinh truéng va phat trién ¢ vi sinh 12 08 01 03
vat
Chuong III: Vi rat — Bénh truyén nhiém va | 09 03
x 05 01
mién dich
Tong so tiét trong hoc ky I 36
Tong s tiét trong hoc ky 11 42
2.2 Noi dung chuyén sau
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén siu :
Tén S6 Noi dung chinh Ghi
chuyén dé | tiét chu
1.Gi6i -Giai thich dugc nguyén tac to chirc thir bac cia thé
thi¢u gidi sng..
chung vé - Pic diém chung ctia cac cip to chirc sdng.
thé  gigi | 01 -Giai thich nguyén tac phéan loai SV néi chung va cach
song  va phan loai 5 gidi SV véi cac dic diém cua ting gioi.
cac  cach -Giai thich dugc cach phan loai theo 3 l1anh gidi.
phan loai - Su da dang cua thé gidi sinh vat hoc. Hiéu duoc khai
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sinh vat.

niém da dang sinh hoc, gidi thich tai sao lai phai bao
ton su da dang sinh hoc.

2,.Sinh hoc
té bao

2.1. Thanh
phan hod
hoc ciia té
bao

2.2. Cau

truc cua té

bao

2.3.
Chuyén
hoa vat
chat va
nang
luong
trong té
bao

- Cac thanh phan hoa hoc cuia té bao: cac nguyén to da
luong va vi lugng.

-Mot sb vi luong va vai trd cua ching dbi voi co thé
nguoi.

-Giai thich dugc cdu tric hoéa hoc cua phan tor nudc
quyét dinh dic tinh hoa li cua nuée ra sao va qua do
gidi thich duoc vai tro sinh hoc ctia nudc ddi voi té
bao.

- Céu triic phan tir va vai tro sinh hoc ctia cac chit hitu
co (carbohidrate, lipid, protein, ADN va ARN) ddi véi
té bao va co thé.

-Nhan biét dugc mot sd dai phan tu: duong, lipid,
protein, ADN.

-Phan biét dugc cac loai lién két hoa hoc trong cac hop
chat hiru co chu yéu cua t& bao. Cac loai lién két yéu
va vai tro ciia chiing trong té bao.

- N6i dung chinh thuyét té bao hién dai.

-Mé td dugc cac by phan cdu tao chinh cua mot té
bao..

Céu truc t& bao nhan so va nhan chuan. Phan biét
duge: té bao nhan so véi té bao nhan chuén, té bao
dong vat véi té bao thuc vat va nAm.

- Gia thuyét vé ngudn gbc cua ty thé va luc lap.

- Cau trac va chirc ning ctia mang sinh chat, nhan té
bao, ribosome, ti thé, lap thé, ludi ndi chét, lisosome,
bd may Gongi, peroxisome, khong bao, trung thé,
trung tir, khung té bao, 16ng, roi va cac cAu tric ngoai
mang sinh chit: thanh té bao, chit nén ngoai bao, cac
kiéu ghép nbi giira cac té bao: cau sinh chat, lién két
dexmozom, lién két kin (tight junction).

- Phan biét dugc cac con duong van chuyén cic chat
qua mang.

- Giai thich dugc cac khai niém dung dich uvu truong,
nhuoc truong, dang truong.

12

-Céc khai niém nang lugng, cic dang nang luong va
chuyén hoa vat chét trong té bao.

- Cau tric va chtrc ning ctia ATP. Giai thich duogc vi
sao ATP 1a dong tién niang luong cua té bao.

- Khai niém enzyme. Giai thich dugc co ché tac dong,
ciu tric, co ché hoat dong, nhan t6 anh hudng cua
enzynme, vai trd enzyme trong chuyén hoa vat chat
ctia té bao.

- Khai niém hé hap té bao. Trinh bay cac giai doan cta
qué trinh ho hép té bao (duong phéan, chu trinh Kreb,
chudi chuyén electron).

-Phén biét duoc cac kiéu ho hap hiéu khi, ki khi, 1én
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2.4.5:u’

truyén tin

giita cdc té
bao

men.

- Qua trinh quang hop (pha sang va pha t6i).

-Giai thich duoc khai niém hé hap sang.

-Phan biét duge cac kiéu quang hop ¢ céc loai thyc vat
Cs, C4va CAM.

- Cac qua trinh hoa tong hop.

-Giai thich dugc cac té bao thu nhéan cac tin hiéu tir
moi truong . Nguyén li truyén tin hiéu bén trong té
bao.

- Giai thich dugc té bao c6 nhimg dap tmg tra 1i cac
tin hi€u ra sao

2.5.Phan - Dién bién qua trinh phan déi ¢ t& bao nhan so.
bao - Pic diém cua cac pha trong chu ky té bao. Néu so
luge vé co ché diéu hoa chu ky té bao.
- Cac ky cua nguyén phan, giam phan. Néu y nghia
sinh hoc va phan biét dugc nguyén phan va giam phan.
Phén biét duoc sy phéan chia té bao chit ¢ thuc vat va
dong vat.
3. Sinh - Mot s6 cach phan loai vi khuan.
hoc co thé -Giai thich dugc d6 thi sinh truong cua VK trong diéu
3.1Vi kién nudi cay tinh (khong lién tuc) va cac yéu td anh
khuan: huéng dén sinh truong cua VK.
- Phuong phap nudi cy lién tuc va tng dung thyc tién
cua phuong phap nay.
- Vai trd cua vi khuan trong sinh giéi.
- Nguyén li gay bénh ciia VK dbi v6i con nguoi va
cach phong chong bénh do vi khuan.
- Mot s6 bénh do VK gay ra 0 nguodi, dong vat, thuc
vat.
- Mot s6 ing dung ctia VK trong thyc tién san suat.
- Cac kiéu dinh dudng va chuyén hoa vét chit va ning
lugng & VK.
- Cac hinh thirc sinh san cta vi khuan.
3.2 Virut - CAu tao chung cua virut. (VR)

10

-Giai thich tai sao VR lai khong dugc xem 1a mot sinh
vat.

- M6t s6 cach phan loai VR..

- Qua trinh nhan 1én cta virut trong té bao chi.

- Phan biét duoc chu ky tan va tiém tan.

-Nguyén 1i gy bénh cuaVR ddi v6i nguodi va dong
thyce vat.

- Mot s6 bénh do VR giy ra & nguoi, dong vat, thuc
vat, VK;cac phuong thirc lay truyén bénh do VR va
cach phong tranh.

- M6t s6 ing dung thyc tién cia virut.

-Mién dich
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3.3

Nguyén
sinh  vat
(protista)

3.4 Nim

- Mot sb dic diém cac kiéu dinh dudng, sinh san cua
nguyén sinh vat.

- Cach phan loai: Nguyén sinh dong vat, tdo, cac sinh
vat giong nim (ndm nhay).

- Tac hai cia mot sd nguyén sinh vat gy bénh cho
ngudi nhu trung st rét, trang gy bénh ng ...

- Vai tro cua tao.

- Cach phan loai nim

- Céc dic diém chung ctia ndm: hinh thtc dinh dudng,
vong doi vv...

- Vai tro clia nam.
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CHUONG TRINH BOI DUGNG HQC SINH GIOI
MON SINH HQC LOP 11 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc Tong sé tiét hoc mon Sinh hoc 16p 11 1a 111 tiét, trong d6
danh 66 tiét & hoc chuong trinh Sinh hoc ning cao THPT, con danh 55 tiét cho noi
dung cac chuyén dé chuyén sau.

I1. N§i dung day hoc

Noi dung day hoc gém hai phan : ndi dung ning cao va ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.

2.1 Noi dung nang cao

- NO1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Sinh hoc
16p 11, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim
2006 cua Bo truéng Bé Giao duc va Pao tao. Ké hoach day hoc noi dung nay duoc léy
dung nhu ké hoach day hoc chuong trinh Sinh hoc 16p 11 nang cao THPT.

- Khung PPCT Sinh hoc l6p 11 néng cao

Noi dung T,c;)n’g Li A T!m:c ?nal Igg’
: so tict | thuyét | hanh o
Ktra
Phan IV : Sinh hoc co ché ’ 21 15 04 02
Chuong 1. Chuyén hoa vat chat va ndng lugng
Chuong II. Cam tng 13 09 02 02
Chuong III. Sinh trudng va phat trién 08 06 01 01
Chuong IV. Sinh san 10 06 01 03
Tong s6 tiét trong hoc ky I 27
Tong so tiét trong hoc ky 11 25
2.2 N§i dung chuyén sau
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén sau
Tén S6 tiét Noi dung chinh Ghi
chuyén dé chu
Chuong 1. 1 - Khai niém chung vé: Chuyén héa vt chat ( Pong
Chuyén hoa; Di hoéa; Enzim); Chuyén hod ning luong
hoa vat (Chuyén hoa niang luong vt 1i thanh niang lwong hoa
chét va hoc; Chuyén hoa ning luong hod hoc thanh ning
nang luong lugng sinh hoc; Qua trinh photphorin héa va su hinh

thanh ATP).

- M6 ta dugc phan to H,0O ton tai ¢ 3 dang: long, ran
va khi; nudc 1a chat ludng cuc. Cac phan tir nudc lién
két v6i nhau bén vitng nhd cau lién két hidro, co stc
cing bé mit 16n.

A. Chuyén - Giai thich dugc vai tro cua nudc ¢ thuc vat ( TV).
hoa vat - Su trao d6i nuéc & TV gdm 3 qua trinh lién tiép dam
chét va 10 bao cho TV lién h¢ voi moi truong dat va nuoc.

nang luong - Mo ta hé ré an sau, lan rong hudng vé nguon nudc;
¢ thuc vat su hap thy nude tir 16ng hat vao mach g dién ra theo

ap suat tham thau ting dan.
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- Co ché sy hit nude vao ré. Phan biét duoc su hép
thu nudc & cay thuy sinh va cay trén can

- Mo ta cdu tric ciia mach gd, mach riy lién quan
dén qua trinh van chuyén nuéc va cac chat hitu co
trong than

- Qua Trinh van chuyén nudc va cac chat khoang
hoa tan trong nudc & than (Pac diém; Con duong ;
Co ché).

- Mo ta duogc ciu trac cta 14 lién quan dén qua trinh
thoat hoi nudc . Vai tro cua qua Trinh thoat hoi
nudc. Qua trinh thoéat hoi nudc: DPac diém; Con
duong; Co ché.

- Giai thich duogc su thoat hoi nuéc qua khi khong &
14 1am tiéu phi mot luong nudc kha 16n 1a  “can
thiét”. Giai thich duoc sy trao doi nudc phu thudc
vao diéu kién méi truong (Anh sang; Nhiét do; Do
am dat va khong khi; Nong d6 CO, va O, Dinh
dudng khoang).

- Khéi niém vé can bang nudc trong co thé va van
dé tudi nude hop li cho cay trong .

- Khéi niém vé cac nguyén t6 khoang va phén loai

- Vai tro cua cac nguyén to khoang (Vai tro ciia cac
nguyén td da luong : N, P, K, S, Mg, Ca; Vai tro
chung cua cac nguyén té vi luong).

- Giai thich dugc co ché hap thy khoang (Co ché bi
dong; Co ché chil dong;Co ché thyc bao va 4m bio).
Phén biét duoc 2 co ché hip thu chat khoang ¢ thuc
vat. Su hép thu va van chuyén chat khoang phu
thudc vao dic diém cua hé ré, cau trac dat va diéu
kién moéi truong (pH, nhiét do, oxi, do am, anh
séng).

- Qua Trinh déng hoa nito ¢ thuc vat

- Anh huodng ctia cac nhan té moi truong dén dinh
dudng khoang va dong hoa nito ¢ TV .

- Giai thich dugc nhu cau dinh dudng va van dé bon
phan hop li cho cdy trong (Nhu cau dinh dudng va
viéc chan doan nhu cau dinh dudng ; Van dé bon
phan hop 1i cho cdy trong: Thoi gian bon; Luong
bon; Phuong phap bon). Giai thich sy bon phan hop
li tao ning suét cao cia cdy trong

- Khai ni¢ém quang hop va vai tro ciia qué trinh
quang hop.

- M6 ta dugc bd mdy quang hgp: L4 - co quan
quang hop. Luc lap - bao quan thyc hién chirc nang
quang hop. Hé sic t& quang hop: Diép
luc,Carotenoit, Phycobilin . L4 cdy 13 co quan tiép
nhédn nang luong anh sang mat troi 1a noi chira céc
luc lap mang hé sic t6 quang hop
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- Qua trinh chuyén ho4 ning luong anh sang véi su
cb mat cia hé sic td bién dbi cac chat vo co thanh
chat hiru co va giai phong O, ding cho moi hoat
dong séng cuia moi sinh vat.
- Giai thich dugc co ché quang hop:

+. Pha sdng : Pha oxi hoéa H,O. Phuong Trinh ;
Hai hé thong quang héa PS I va PS 11

+. Pha tdi: Pha kht CO,. Phuong Trinh; Qua trinh
¢d dinh CO, & cac nhém TV C3, C4, CAM.

+. Cac dic diém giai phau, hinh thai, sinh 1y, sinh
thai va hoa sinh phan bi€t cac nhom thuc vat C3, C4,
CAM.

- Qua trinh quang hop 6 TV C; (thuc vat 6n ddi) bao

gdm 2 pha ké tiép nhau
- Thuc vat Cy: song ¢ khi hau nhiét déi, anh sang
manh, nhiét do cao, it nuéc. La TV c6 hiéu suat cao.
- TV CAM la cay mong nudc mang dac diém cay
ving sa mac, c6 nang suat thap. Ban dém khi khong
mo thu nhan CO, tao axit malic. Ban ngay dong hoa
CO, tao chét hitu co.
- Giai thich dugc quang hop 1am can bang khi CO, va
O, trong khi quyén.
- Céc nhan té moi trudng va quang hop; Giai thich
duge mdi quan hé quang hop va ning suat ciy trong:
- Khai niém vé ho hap: Dinh nghia va phuong trinh
h6 hap; Vai trdo cia ho hap; y nghia ciia ho hap: 1a
qué trinh 6x1 hoa khur., gidi phong nang lugng ,tao
nén cac san pham trung gian dung cho moi qué trinh
sinh tong hop.
- M6 ta dugc bd may ho hap:Ti thé; Nguyén liéu ho
hap ; Enzim ho hap; ti thé chia cac loai enzim Ia co
quan thyc hién qué trinh hé hip 6 TV.
- Giai thich duoc co ché ho hap: Con dudng dudng
phan; Phan giai ki khi - Qua Trinh 1én men; H6 hap
hiéu khi - Chu Trinh Crep; Chudi chuyén electron
- Phan biét su ho hap hiéu khi va 1én men.
- Giai thich dugc mdi lién quan gilta quang hop va
hé hap trong qta trinh trao doi chét cua hé sinh thai.
- Ho hap sang 1am hao hét san pham quang hop &
cay C;
- Hé s6 ho hap va vai tro ciia nd. Ning luong ho hap
- Céc nhan t6 moi truong va ho hap.
- Ho6 hép va van dé bao quin ndng san

B Chuyén
hoa vat
chét va
nang luong
o dong vat

10

-Phén biét duoc tiéu hoa voi chuyén hod vat chat va
nang lugng & t& bao (chuyén hoa ndi bao). Phan biét
duogc ti€u hod ndi bao véi ti€u hod ngoai bao.

- Qua trinh ti€u hod thic an & dong vat( BV) chua
c6 co quan ti€u hoa, BV c6 ti ti€u hod va BV co
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ong tiéu hoa.

- Co ché diéu hoa tiét dich tiéu hod.

-Giai thich dugc nhiing dic diém thich nghi vé céu
tao va churc nang cia co quan ti€u hod .

- co ché va qua trinh hip thu cac chit dinh dudng va
con dudng van chuyén cc chat hap thu.

-Giai thich dugc nhitng ddc diém tién hoa va thich
nghi thé hién qua ciu tao va chirc ning cta cac hé hd
hép & cac nhom DV khac nhau.

- Céc ddc diém cua bé mat trao ddi khi..

- Vai tro cua mau va dich mo trong qua trinh van
chuyén khi O, va CO, ¢ dong vat.

-Co ché diéu hoa ho hép.

-Giai thich dugc nhitng ddc diém tién hoa va thich
nghi thé hién qua cdu tao va chutrc ning cia cic dang
hé tuan hoan.

- Qui luat hoat dong cua tim va cua hé mach, bién
dong huyét ap va van tdc mau trong hé mach ; Co
ché diéu hoa hoat dong tim mach (co ché than kinh
va co ché thé dich) ; nghia cta cin bang ndi moi
(ndi can bang) ddi véi co thé. V& dugc so dd khai
quat co ché dam bao can béng ndi méi. Cac co ché
diéu hoa duong huyét, diéu hoa ap suat tham thau,
diéu hoa than nhiét va diéu hoa pH mau.

- Vai trd clia co quan bai tiét trong cAn bang ndi méi.
Céc chét bai tiét va co quan bai tiét § BV. Ciu tao va
chtrc ning ctia cac hé bai tiét nude tiéu & cac nhom
DV khac nhau.

- Piéu hoa hoat dong than.

Chwong -Khai niém vé cam tng & thuc vat (Su van dong
1. khong chuyén doi vi tri nhu dong vat, Bao gdm vén
Cam ung dong hudéng dong va van dong cam ung do su tac
dong khac nhau cua cac nhan t6 méi truong; Cam
1. Cam ung cua thuc vat 1a mdt biéu hién cua sy thich nghi
ung & thuc v6i moi truong sdng va su tu vé).
vat - Cac hinh thirc cam ng ¢ thuc vat.
- Phan bi¢t dugc hai hinh thirc cam ung ¢ thuc vat :
hudéng dong va cam ung. Sy khac nhau gitra hai
hinh thirc nay.
2. Cam - Khai niém cam tng ¢ dong vat.
ung & dong - Phan biét cam ung v&i phan xa. Phan biét dugc
vat cam tng ¢ BV vdi cam Ung ¢ thuc vat.

- Co s than kinh cua phan xa.

-Phan bi¢t dugc cdm ng & cac nhom BV cd muc do
phat trién t6 chuc than kinh khac .

- Chuc nang cua hé than kinh. Phan biét chirc nang
ctia hé than kinh van dong véi hé than kinh sinh
dudng. Phan biét chic ning cua phan hé than kinh
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giao cam vé6i phan hé than kinh d6i giao cam.

- Phan biét khai niém hung phan véi hung tinh.
-Phén biét dugc khai niém dién thé nghi véi dién thé
hoat dong. Co ché hinh thanh dién thé nghi khéc véi
co ché hinh thanh dién thé hoat dong.

-M6 ta duoc su lan truyén xung than kinh trén soi
than kinh c6 bao miélin va khong c6 bao miélin.
Phan biét dugc su dan truyén xung trén soi truc va
trong mot cung phan xa.

- Khai niém xinap, vé dugc ciu tao cua xinap hoa
hoc dién hinh. Co ché truyén tin qua xinap va mot
s6 dic tinh cua xinap.

-Khai niém ma thong tin than kinh.

-Dinh nghia tap tinh. Néu y nghia cua tip tinh &
dong vat. Phan biét dugc tap tinh bam sinh véi tap
tinh hoc duge. Phan tich duoc co sé than kinh cua
tap tinh.

- Khai niém kich thich dau hiéu.

-Phan biét cac hinh thirc hoc tap chinh ¢ BV va loi
ich ctia chung trong doi séng DV.

-Trinh bay céc dang tip tinh pho bién & DV.

- Mot s6 tap tinh & nguoi, ing dung cia tap tinh vao
thyc tién doi séng

CHUONG
II.
Sinh
truong va
phat trién
1. Sinh
truéng va
phat  trién

O thuc vat

- Khai niém vé sinh truéng, phat trién.

- Phan biét duoc sinh truong va phat trién & thuc vat
- Mbi quan hé giita sinh truong va phat trién

- Trinh bay dugc qua trinh sinh truéng:Sinh truong
so cap; Sinh truong tht cAp. Phan biét duoc sinh
trudng so cip vai sinh truong thir cap.

- Trinh bay duoc cic nhan t6 moi truong va qua trinh
sinh trudng

- Noi sinh tong hop cic nhom chat sinh truong Vva
huéng van chuyén

- Pai dién tu nhién va nhan tao ctia cac nhom chét
sinh trudng.

- Tac dung sinh 1y cia mdi nhém chét sinh trudng

- Mot s0 (g dung thyc tién.

- Céc chat diéu hoa sinh truong TV (phytohoocmon)
1a cac chat hitu co trong cdy co vai tro diéu tiét cac
hoat dong sinh truéong. sy cAn bang giita céc
phytohoocmaon.

- Céc thuyét vé qu4 trinh ra hoa .

- Phytdcroom 1a sic t6 enzim & chdi mam va chép 1a
mam co6 tic dong dén sy ra hoa, téng hop sic td,
enzim, van dong cam ung, dong mo 16 khi

2. Sinh
truéng va
phat trién

-Phén biét duoc khai niém sinh trudng voi phat trién.
-Phan biét sinh trudng va phat trien ¢ BV véi sinh
trudng va phat trién 6 TV.
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o0 dong vat

- Phat trién qua bién thai (bién thai hoan toan va
khong hoan toan) va phat trién khong qua bién thai.

- Vai tro cua hoocmon dbi voi sinh truong va phat
trién 6 BV ¢6 xuong séng va khong xuwong song.
-Néu va giai thich dugc cac nhan t6 tic dong 1én sinh
trudng va phat trién 6 DV.

-Phén tich dugc sb bién phap diéu khién sinh truong
va phat trién & DV va nguoi.

-Giai thich dugc nguyén nhan gay ra mot s6 bénh do
1di loan diéu hoa sinh truong va phat trién.

CHUONG -Khai ni¢m Ve sinh san( SS): Khai niém chung,
V. khai niém vé SS vo tinh, khai niém vé sinh san hitu
Sinh san tinh
1. Sinh san -SS vo tinh va cac hinh thirc SS v6 tinh tu nhién :
thuc vat SS bé'mg than be, than ré, than hanh, than cu va cu,
chdi ré va chdi than, 14
- Céc hinh thirc SS v6 tinh nhan tao : Giam, Chiét,
Ghép, nudi cay Mo-té bao
- sinh san hitu tinh: SS & réu - Chu Trinh SS, SS ¢
duong xi - Chu Trinh SS . SS & thyc vat hat tran -
Chu Trinh sinh san . SS ¢ thuc vét c6 hoa ( Cau tao
hoa ,Su thu phan,Su thu tinh, Sy hinh thanh qua va
hat . Su chin ctia qua va hat
2. Sinh san -Phén biét dugc cac hinh thirc SS vo tinh & dong vat.
dong vat -Mo ta dugc qui trinh nudi cAy mo va nhan ban vo

tinh

- Khai niém va chiéu hudng tién hoa cia SS hitu
tinh.

- Cac giai doan cua SS hiru tinh.

-Phan biét dugc cac hinh thac thu tinh ngoai va thu
tinh trong, dé trirng va dé con.

- Qua Trinh sinh tinh va sinh trimg, co ché diéu hoa
sinh tinh va sinh tring , anh hudng cta than kinh va
moi truong song dén qua trinh sinh tinh va sinh
tring.

- Co ché thy tinh.

- Céc bién phép diéu khién sinh san ¢ dong vat. Giai
thich dugc co s& khoa hoc ctuia cac bién phdp tang
sinh & dong vat.

-Phan tich dugc vai tro cua thu tinh nhan tao.

- Co ché tac dung ctia cac bién phéap tranh thai.
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CHUONG TRINH BOI DUGNG HQC SINH GIOI
MON SINH HQC LGP 12 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc
Toéng s tiét hoc mon Sinh hoc 16p 12 1a 111 tiét, trong d6 danh 94 tiét dé hoc
chuong trinh Sinh hoc ning cao THPT, con danh 70 tiét cho nodi dung cac chuyén dé
chuyén sau.
I1. Noi dung day hoc
Noi dung day hoc gém hai phan : ndi dung nang cao va ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.
2.1 Noi dung nang cao
- Noi dung nang cao duoc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Sinh hoc 16p
12, ban hanh kém theo Quyét dinh sé 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nam 2006
cua B¢ truong Bo Giao duc va Pao tao..
- Khung PPCT moén Sinh hoc 16p 12 néng cao

Noi dung Tong Ly .| Thuc l;ﬁlttﬁég),
: so tiet | thuyét | hanh T
K. tra
Phan ndm. DI TRUYEN HOC 20 | 02 06
Chuong I. Co ché di truyén va bién di
Chuong II. Tinh quy lut cua hién tuong di 20 12 02 06
truyén
Chuong I1I. Di truyén hoc quan thé 08 05 0 03
Chuong IV. Ung dung di truyén hoc 05 05 0 0
Chuong V. Di truyén hoc ngudi 09 06 0 03
Phan sau. TIEN HOA o 10 |4g 0 02
Bang ching tién hod va co ché tién hoa
Su phat sinh va phat trién sy song trén trai 04 0
dAt 04 0
Phan bay. SINH THAI HOC 06 |,y 0 02
Co thé va moi truong; quan thé sinh vat
Quan x4 sinh vt 04 |03 0 01
Hé sinh thai, sinh quyén va sinh thai hoc | 08 02
o a1 oan A A 04 02
vO1 quan 1i tai nguyén thién nhién
Tong so tiét trong hoc ky I 62
Tong so tiét trong hoc ky 11 32
2.2 Noi dung chuyén sau
- Khung PPCT cic chuyén dé chuyén su :

Tén S6 N§i dung chinh Ghi
chuyén dé | tiét cha
PHAN L - Nhitng bing chimg truc tiép va gian tiép vé ADN la
Dl vat chat di truyén. Co ché sao chép ADN ¢ té bao nhan
TRUYEN 8 | so va nhan thyc, trong d6 chu y t6i : Vai tro cua cac
HOC enzim, cac protéin. Chiéu tong hop ctia mach méi. Cac
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1. Co ché
di truyén
va bién di

nguyén tic : ban bao ton, khuén mau va nguyén tic bo
sung.

-Mot s6 sai khéac gitra sao chép cia ADN ¢ té bao nhan
thuc so voi té bao nhan so. Pic diém cua co ché tai ban
cua axit nucléic & mot sb virut : @X174 , TMV, HIVva
lambda.

-Nguyén tic, phuong phap va y nghia cta lai phan ti.
-Dinh nghia gen. Céu triic ciia gen ¢ SV nhan so va
nhan thye, Chirc ning hay vai tro cta cac ving khoi dau,
mi hoa va két thuc. Phan biét duoc gen khdng phan
manh va gen phan manh. khai niém gen nhay hay cac
yéu tb di truyén di dong ciing nhu vai trd va ¥ nghia cia
chang.

-Céc dic diém cta ma di truyén. Lap luan dugc vi sao
ma di truyén trén 1i thuyét 13 ma bo ba. phwong phap
thuc nghi¢m xac dinh cac bd ba ma hoa.

-Dién bién cu thé cua co ché phién ma. Mot s6 dac diém
phién mi & té bao nhan thue khac véi té bao nhan so.

- Dién bién chi tiét ctia co ché dich ma. Phan tich dwoc
moi quan hé ADN — mARN — protéin — tinh trang.

-Co ché diéu hoa hoat dong cua gen ¢ sinh vat(SV)
nhan so (md hinh cia Mond va Jacdp). Khai niém
Opérén. su khac biét giita co ché diéu hoa duong tinh
v6i am tinh cta gen & SV nhan so.Pic diém co ché
diéu hoa hoat dong cua gen ¢ SV nhan thuc (trudc
phién ma, phién ma va sau phién ma).

- Nguyén nhén, co ché, dic diém, biéu hién va vai trd clia cac
dang d6t bién gen. co ché stra sai ctia ADN trong sao chép.
-Céu tric siéu hién vi ctia NST. su bién doi hinh thai NST
qua cac ky phan bao va ciu trac NST dugc duy tri lién tuc
qua cac chu ky té bao. kiéu nhan va nhiém sic do.
-Nguyén nhén, co ché phat sinh, dic diém va vai trd cia
cac dang dot bién cdu trac NST (mat doan, lip doan,
dao doan va chuyén doan) va sb lugng NST (thé léch
bdi va da boi).

2. Tinh
quy luat
cua hién
tuong di

truyén

12

Phuong phap nghién ctru cua Menden va tdm quan trong
cua phuong phéap nay.

-Giai thich duoc co s& t& bao hoc, cac diéu kién nghiém
ding va y nghia cua quy luat phan li va phén li dgc 1ap cua
Menden. Giai thich dugc ban chat cua hién tuong troi - lan.
Vén dung dugc toan thong ké x4c suat vao viéc giai cac bai
tap di truyén ciing nhu ding phuong phap Khi binh phuong
vao viée danh gia két qua ciia cac phép lai trong cac trudong
hop sau : Tac dong cua cac gen alen: at ché hoan toan
va khong hoan toan, dong trdi va giy chét. Tuong tac
giita cic gen khong alen (tac dong bo tro, 4t ché va cong
gdp), tac dong da hi¢u cua gen. Gidi thich dugc co s&
sinh hoa ciia cac kiéu tac dong nay.
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- Khai niém nhom lién két ( LK)gen.

- Thi nghiém ctua Moocgan vé di truyén LK khong
hoan toan va giai thich dugc c& s& té bao hoc cuia hoan vi
gen( HVG). Pinh nghia va biét xac dinh tan sé6 HVG, tir
d6 nguyén tic 1ap ban d6 gen. ¥ nghia ctia ban d6 di
truyén.

-Y nghia cua di truyén LK hoan toan va khong hoan
toan.

-Dic diém va chirc ning cia cip nhidm sic thé giéi
tinh.

- Céc thi nghiém, co s6 t& bao hoc va dic diém cua di truyén
LK vdéi gi6i tinh (di truyén coa gen chi nam tré NST X, chi
nam trén NST Y va trén doan twong dong cua cip NST
XY).

- Y nghia cua di tryén lién két véi gi6i tinh.

- Pic diém cia di truyén ngoai NST ( & ti thé va lyc lap). -
- So sanh ddic diém di truyén ngoai NST va di truyén NST.
- Nhimg anh huong cua diéu kién moi truong trong va
ngoai dén su biéu hién cua gen va mdi quan hé giita
kiéu gen, méi truong va kiéu hinh théng qua vi du.

- Céc khai niém thudng bién, mirc phan ung, dic diém,
co ché phét sinh va vai tro cua thu’(‘mg bién

3.Di
truyén l:lQC
quan thé

-Phat bleu dinh nghia quan thé (xét vé mat di truyén
hoc) va tan s alen, tan sb kleu gen.

-Phén biét duoc cac kiéu quan thé ( QT) ngau ph01 va
giao ph01 khong ngau nhién (giao ph01 gan, ty phdi va
giao phdi c6 lya chon). Sy bién d6i cdu trac di truyén
ctia QT tu phdi qua cac thé hé.

- Noi dung; néu y nghia va nhitng diéu kién nghiém
dang cua dinh luat Hacdi-Vanbec. Xac dinh duogc cau
trac di truyén ctia QT khi & trang thai can bang di
truyén

- Sy can bang di truyén cua QT vai truong hop day
alen, khi c6 su khac nhau vé tan sb cac alen ¢ cac co thé
duc, cai va su can bang cua QT vd&i nhiing gen trén NST
gidi tinh

4.Ung
dung di
truyén hoc

-Céc nguon vat liéu chon giong va cac phuong phap
gy dot bién nhén tao, lai gidng.

- Cong ngh¢ té bao ¢ thuc vat va dong vat ciing voi cac
két qua cua chuing, trong d6 chu trong to1 cac cong nghé
dung hop té bao tran va nhan ban vo tinh. Ung dung
cta ki thuat di truyén trong chon gidng VSV, thuc vat
va dong vat

5.Di
truyén hoc
nguoi

- Khai niém va vai tro cua di truyén y hoc, di truyén y
hoc tu van, liéu phap gen. mot s6 tat va bénh di truyén
& ngudi ( co ché té bao hoc cia cac thé 1éch boi & NST
21 va NST gi6i tinh, gidi thich dugc nguyén nhan mot
s6 bénh di truyén do dot bién gen va dot bién NST).
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- Cac phuong phap nghién ctru di truyén ngudi va cic
tmg dung thuc tién ciia cac phuong phap nay (vi du:
phan tich pha h¢ dé xac dinh quy luat di truyén céc tat,
bénh di truyen O nguoi).

-Bao vé von gen cua loai nguoi lién quan toi van de di
truyén hoc voi ung thu va bénh AIDS, di truyén tri
nang.

II.TIEN - Cac dang hoéa thach, cach xac dinh tuo6i ctia héa thach
HOA va ung dung bﬁng chirng hoé thach trong viéc xac dinh
1. Bing cay chung loai phat sinh. ‘ N
chimg tién - Phan tich duoc vai tro qﬁa cac bang ching giai phau
hoa so sanh (co quan tuong dong, co quan tuong tu, cac co
quan thodi hoa).
- Giai thich dugc vi sao phui sinh hoc so sanh la béng
chtng tién hoa.
- Giai thich dugc vai tro ctia bang chimg dia 1y sinh vt
hoc.
Phan tich dugc vai trd ctia nhimg bang chimg té bao hoc
va sinh hoc phéan tu.
2. Nguyén - Nhitng luan diém co ban trong hoc thuyét ciia Lamac :
nhan va co vai tro ngoai canh va tap quan hoat dong cua dong vat.
ché  tién Néu duoc nhitng han ché trong hoc thuyét ctia Laméc
hoa - Nhimng luan diém co ban cta hoc thuyét Pacuyn: vai

trd ctia cac nhan té bién di, di truyén, chon loc tu nhién,
phan 1i tinh trang d6i véi sy hinh thanh dic diém thich
nghi , hinh thanh loai méi va ngudn gdc chung céac loai.
cac dong gop va han ché cua hoc thuyét Pacuyn.
- Trinh bay duoc nhitng diém co ban cta thuyét tién hoa
hién dai (thuyét tién hoa tong hop) :

+ Khai niém tién hoa nho va tién hoa 1on.

+ Phan biét va néu mdi quan hé giita tién hoa nho va
tién  hod 16n.

+ Nguyén liéu cua tién hoa.

+Pon vi tién hoa co s6.
+ Khai niém nhan td tién héa va vai trd co ban cia cc
nhan tdc tién hoa: dot bién, chon loc, yéu t6 ngau nhién,
di- -nhap gen, giao phéi khong ngau nhién trong viéc lam
bién d6i cau trac di truyén ctia quan thé.
- Trinh bay va danh gia duoc nhitng luan diém co ban
ctia thuyét tién hoa bang cac dot bién trung tinh.
- Vai tro cua dot bién d6i véi tién hoa nhé :

+ Ap luc cta qua trinh dot bién (Iam thay ddi tan sb
alen theo mot chiéu va theo hai chiéu thuén va nghich)
+ Cung cip nguyén liéu so cip, trong d6 dot bién gen 1a
nguyén liéu chil yéu ctia qua trinh tién hoa.
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- Vai tro cua giao ph01 khong ngau nhién (giao ph01 co
lwa chon, giao phdi gan va ty phéi) lam thay d6i thanh
phan kiéu gen cua quan thé. vai trd cua giao phéi ngiu
nhién dbi véi tién hod nho : cung cap nguyén li¢u thir
cép, 1am thay doi thanh phan kiéu gen cua quan thé.

- Vai trd ctia di - nhap gen d6i voi tién hoa nho. Xac
dinh dugc luong bién thién tan sb tuong ddi cua alen
trong quan thé sau mot thé hé c6 su di - nhap gen.

- Tac dong cua chon loc tu nhién(CLTN) va ap luc cua
n6 (1am thay doi tan sé twong d6i cac alen véi cac hé sd
chon lgc hay gia tri thich nghi khac nhau).

- Céc hinh thuc chon loc ty nhién va vai tro déac trung
cia CLTN ddi v6i qua trinh tién hoa. Phan tich dugc
mbi quan h¢ cua cac hinh thic chon lgc véi nhau va véi
ngoai canh. Giai thich dugc cac vi du minh hoa cho cac
hinh thirc chon lgc. Céc hinh thirc chon loc gidi tinh.

- Vai trd ctia nhitng yéu t6 ngu nhién (bién dong di
truyén) d6i véi tién hoa nho. Phan biét duge tic dong
ctia nhitng yéu t6 ngau nhién véi tic dong cua chon loc
trong qua trinh lam thay ddi tan sb cac alen trong quin
thé.

- Biét van dung nhirng nhan thtrc vé vai trd cua céac
nhan t6 tién hoéa co ban dé giai thich qua trinh hinh
thanh dic diém thich nghi cia quan thé théng qua cac
vi du dién hinh : sy hoa den cua céc loai buém & vung
cong nghiép & nudc Anh, sy ting cuong sic dé khang
cuia sau bo va vi khuén.

- Hién tuong da hinh can bang di truyén va giai thich
duoc su hop li twong d6i cua cac dic diém thich nghi.

- Phat biéu dinh nghia loai sinh hoc. Cac tiéu chuan
phan bi¢t 2 loai than thudc, trong do chu y to1 cach li
sinh san. Vai tro cua cac co ché cach li (cach li trude
hop tir va cach li sau hop tir) dbi voi qua trinh hinh
thanh loai va bao vé su toan ven cua loai.

-Giai thich dugc co ché hinh thanh lodi cung khu vic
dia li, giap khu vuc dia li va hinh thanh loai khac khu
vuc dia ly.

-Giai thich duoc so dd phan li minh hoa cho qua trinh
hinh thanh loai va cac nhom phan loai trong tién hoa 16n
( nguyén nhan, co ché va két qua cua su phan li) va
ngudn goc cac loai.

- Céac phuong phap xay dung cdy chung loai phat sinh
(xac dinh mdi quan hé ho hang va qua trinh phan li hinh
thanh cac nhom phén loai trong tién hoa 16m).

- Giai thich duoc cac chiéu hudng tién hoa chung cta
sinh gi6i (da dang phong phu, to chirc nang cao va thich
nghi hop li, trong d6 thich nghi 1a huéng chu yéu chi
phdi cac hudng khac).
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- Giai thich dugc vi sao ¢6 su ton tai cua cac sinh vat co
td chtrc thép bén canh céc sinh vat ¢ td chirc cao.

- Chiéu hudng tién hoa timg nhom loai (tién b sinh
hoc va thoai bg sinh hgc) trong tién hoa 16n.

3. Su phat
sinh va
phat trién
cua su
séng  trén
trai dat

- Qué4 trinh phat sinh sy song trén trai dit: Quan niém
hién dai vé céc gial doan chinh: tién hoa hoa hoc, tién
hoa tién sinh hoc

- Phan tich duoc mbi quan hé ¢ tinh quy luat gitra diéu
kién dia chat, khi hau va cac sinh vat dién hinh qua cac
dai dia chat: dai thai co, dai nguyén sinh, dai co sinh,
dai trung sinh va dai tan sinh. Biét dugc mot sd hoa
thach dién hinh trung gian giita cic nganh cac 16p chinh
trong gi61 TV va BV.

- Giai thich dugc ngudn gbc PV cua loai nguoi dua trén
cac bang chuing giai phiu so sanh, phui sinh hoc so
sanh, dic biét 1a sy gidng va khac nhau giita nguoi va
vuon nguoi.

- Céc giai doan chinh trong qua trinh phat sinh loai
nguoi (giai doan tién hoa sinh hoc va giai doan tién hoa
van hoa), phan anh dugc diém dac trung cua mdi giai
doan: cac dang vuon nguoi hda thach, nguoi tdi c.
nguoi co, nguoi hién dai. Phan tich dugc vai tro cua céac
nhén t6 sinh hoc va cac nhan t6 xa hoi doi vai qué trinh
phat sinh loai nguoi.

- Nhitng dan liéu vé cac giai doan phat sinh loai nguoi
trén ving dat Viét Nam (nhiing di tich , bang chimg vé
nguoi cb trén dat Viét Nam).

- Giai thich duoc ngudn gdc théng nhat cua cic chung
toc.

PHAN III.
SINH
THAI
HOC

1. C4 thé

va moi

truong

- Phan biét dugc cac loai moéi truong song cua SV. céc
dic diém co ban cua cac moi truong song.

- Céc nhan t6 sinh thai va anh hudng cta ching 1én co
thé SV, anh hudng cia yéu té khi hau toi sy phan bd
cua SV.

- Neéu va van dung duoc cong thirc tinh tong nhiét hiru
hiéu & DV bién nhiét.

- Céc vi du vé su thich nghi cda sinh vat vo1 moi
truong.

- Giai thich duoc nhitng dic diém hinh thai, giai phau,
hoat dong sinh 1y va tap tinh cia SV thich nghi v6i méi
truong song trén can va moi trudng song dudi l’llIO’C

- Giai thich va iy duoc vi du minh hoa quy tic K.
Becman va quy tic D. Allen.

- Cac quy luat tac dong ctia cac nhan td sinh thai.

-Phén loai duoc mot s6 nhom SV theo gi6i han sinh thai
ctia cc nhan to vo sinh.

- Giai thich dugc cac khai niém noi & va 6 sinh thai,
nguyén nhin va hiéu qua cta viéc hinh thanh 6 sinh
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thai. Phan tich duwgc marc d0 canh tranh gitra cac loai
phu thudc vao 6 sinh thai cua ching.

- (Giai thich dugc sy thich nghi sinh thai va tdc dong tr&
lai cua sinh vat 1én moi truong. .

2. Quan
thé

- Dinh nghia dugc khai niém quﬁn the (Vé mat sinh thai
hoc). Chi ra duogc cac dac diém chiig to quﬁn thé 1a
mot td chirc séng trén muc co thé.

- Phan tich dugc cac mdi quan hé sinh thai giita cac ca
thé trong qu'?m thé: Quan hé hd tro va quan hé canh
tranh. y nghia sinh thai ctia cdc quan hé do.

- Céc vi du minh hoa vé céc quan hé hd tro va canh
tranh.

-M6t sb dic trung co ban vé ciu triic clia quan thé.

- Khai niém kich thuéc QT va phan tich dugc su tang
truong kich thude QT trong diéu kién mdi trudng bi
gid1 han va khong bi gidi han. nhitng nguyén nhan gay
ra sy thay ddi kich thude QT. chon loc r va chon loc K.
- Kkich thuée cia QT phu thudc vao 4 yéu t6 : mirc
sinh san, tr vong, di cu va nhap cu cia cac ca thé trong
QT.

-Phéan biét dugc 3 dang duong cong séng sot clia cac
QT
- Céc cong thtrc tinh murc ting truong sb luong ca thé
cua QT, phuong phép tinh kich thuéc QT cua cac ca
thé khong c6 kha niang di chuyén va co kha ning di
chuyén nhiéu).

-Nhing dic trung co ban, ciu trac dan sd va sy ting
truong ctia QT nguoi. Néu cac bién phap khic phuc hiu
qua cua sy ting dan sd qua nhanh.

- Khai niém va cac dang bién dong sb luong cua QT:
theo chu ky va khong theo chu ky. Su bién dong so
luong 14 sy phan Gng cia QT trudc nhitng bién dong
clia cac nhan t6 moi trudng.

-Trang thai QT co sb lugng ca thé on dinh va trang thai
can béng QT. Giai thich duoc duogc co ché diéu chinh sb
lugng cé thé ciia QT, vai trd cua cac yéu té méi trudng
va mat do ca thé trong viéc diéu chinh s luong ca thé
cua QT.

3. Quan x3

- Pinh nghia dugc khai niém quan xa ( QX). Chi ra
duoc cac dic diém chirng t6 QX sinh vat la mot t6 chirc
song.

-Phén tich duoc cac dac trung co ban cua QX.

- Nhirng vi du minh hoa cho cac ddc trung cua QX..

-Cac moi quan hé¢ gitra cac loai trong QX. Giai thich
dugc canh tranh 13 nguyén nhan dan toi phan 1i 6 sinh
thai. Khai niém kiém soat sinh hoc.

- Gidi thich dugc nhitng vi du cu thé minh hoa cho tung
mdi quan hé giita cac loai.
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- Nhan manh quy luat khéng ché sinh hoc, tmg dung
khéng ché sinh hoc vao kiém soat cac loai gy hai.

- Dién thé sinh thai va y nghia ciia dién thé sinh thai.
Nhing xu huong bién d6i chinh trong qua trinh dién thé
dé thiét 1ap trang thai can bang cua QX, vai trd cai tao
cac h¢ sinh thai b1 suy thoai cua con nguoi.

- Nguyén nhan chu yéu gay ra dién thé sinh thai. Phan
tich vi du vé 2 dang dién thé sinh thai di 1én va suy thoai
& moi truong trén can va moi truong duoi nudc.

4. Hé sinh
thai -sinh
quyén va
bao vé moi
truong.

-Cac thanh phan cau trac hé sinh thai( HST), cac kiéu
HST ( cac dic diém khac nhau ctia HST ty nhién va
nhan tao; néng nghiép va thanh phd).

- Cac modi quan hé dinh dudng: chudi thire dn (céac loai
chudi thirc an va mdi quan hé gitta ching), ludi thic dn
(cac dic diém va so 66 minh hoa), bac dinh dudng.

- HST dién hinh hay sin c6 cta dia phuong.

- Sir dung nhimng phan tich vé& chudi, ludi thuc an va
thap sinh thai trong vi¢c nhan xét, danh gid mot HST.

- Sy chuyén hoa ning luong qua cac bac dinh dudng.

- Céc thap sinh thai, hiéu suat sinh thai. khuéch dai sinh
hoc va phan tich hau qua cta 6 nhiém moéi truong thong
qua khuéch dai sinh hoc.

- Khai niém va cac loai chu trinh vat chat (chu trinh cac
chat khi, chu trinh cac chat ling dong).

- Céc chu trinh sinh dia hoa : nudc, cacbon, nito,
phétpho  va phan chia dugc cac giai doan (dau vao,
luan chuyén, ling dong va dau ra) cia mdi chu trinh
sinh dia hoa.

-Nguyén nhan, hau qua va cach khic phyc hiéu ing nha
kinh, thiing tang 6z6n, nudc bién dang.

- Qua trinh chuyén hoa ning luong trong HST.

- Giai thich duoc vi sao chudi thirc dn trong QX khong
qua nhiéu bac dinh dudng va nhan dién duoc dic trung
cia quan xd qua dic diém cua chudi va ludi thuc an.
San luong sinh vat so cap va thir cap.

- Khai niém sinh quyén va cac khu sinh hoc chinh trén
trai dat (trén can va dudi nudc). Hé théng hoa duoc cac
khu sinh hoc (bidm) trong sinh quyén. So sanh duoc sy
khac nhau vé céc diéu kién sinh thai ctia cac khu sinh
hoc va sy thich nghi cta sinh vat & mdi khu sinh hoc dé.
- Su da dang sinh hoc trén thé gi6i va ¢ Viét Nam,
trong d6 trinh bay dugc cac hé sinh thai dién hinh cia
Viét Nam.

- Co s¢ Sinh thai hoc cua viée khai théac tai nguyén thién
nhién: Cac dang tai nguyén va su khai thac cia con
nguol; tac dong cua viée khai thac tai nguyén 1én sinh
quyén; quan ly tai nguyén cho phat trién bén viing,
nhirng bién phap cu thé, gido duc bao vé moi trudng.
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- Cac dang tai nguyén thién nhién ma con nguoi khai
thac khong khoa hoc dd va dang gdy tac hai ddi voi
tung dang tai nguyén.

- Cac giai phap chinh cua sir dung bén vitng ngudn tai
nguyén thién nhién.
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SO GIAO DUC VA bAO TAO QUANG NGAI

KHUNG CHUONG TRINH
BOI DUONG HQC SINH GIOI

MON TIN HQC

TRUNG HQC PHO THONG

(Ap dung tir niim hoc 2014-2015)
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CAC CHUYEN PE BOI DUONG HOQC SINH GIOI
(Tong s tiét : 105)

I. Chuyén d@ : Noi dung ciia sach gido khoa Tin hoc 16p 11 (15 Tiét)
o Kién thirc:

Sau khi hoc xong, hoc sinh co:

Kién thirc co ban vé ngdn ngit 1ap trinh bic cao va phwong phép lap trinh c6
cu tric: c4c cu triic diéu khién, cac kiéu dit liéu co ban, cac kicu dit liéu c6 cau
tric, ham, bién cuc bd, bién toan cuc, vao/ ra dir liéu tép; cac budc dé xay dung
chuong trinh; moi truong phat trién tich hop.

e  Muc tiéu ki nang

Sau khi hoc xong, hoc sinh co:

- Kinang lap trinh b::ing mot ngon ngir 1ap trinh bac cao cu thé da lya chon.

- Ki nang st dung mot moi truong phat trién tich hop cu thé dé xay dung chuong

trinh cu thé.

1. M¢ dau

- Khai niém vé 1ap trinh;

- Cac ngdn ngir 1ap trinh;

- Tir ngdn ngit may dén ngdn ngit bac cao;

- Minh hoa cu thé vé ngén ngit 1ap trinh.
2. Cac kiéu dir liéu co ban va cac phép toan

- Khai niém kiéu dit li¢u, c4c kiéu dit liéu co ban;

- Héng, bién va biéu thic;

- Cé&c phép toan;

- Minh hoa cu thé vé kiéu dit liéu, cac phép toan trong ngén ngi 1ap trinh
3. C4u triic chuong trinh don gian

- Céu trac chuong trinh;

- Khai béo bién, hang;

- Cau lénh;

- Minh hoa cu thé trong ngén ngit 1ap trinh.
4. Cac budc xay dung chuong trinh

- Tuma nguén dén m3 thi hanh: ma nguén, bién dich, lién két cac thu vién, ma

thi hanh;

- MOoi trudng phat trién tich hop: nhitng chirc ning va tién ich thong dung.
5. Xuat/ nhap dir liéu don gian

- Xuét dit liéu ra thiét bi chuan;

- Nhap dir liéu tir thiét bi chuan;
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- Minh hoa vé& xut/ nhap trong mdt ngdn ngit 1ap trinh cy thé.
6. Céc cau tric diéu khién

- Céc loai céu tric diéu khién;

- CAu tric tuan tu, y nghia;

- Cau Iénh r€ nhéanh, chtra nang;

- Cau Iénh nhay vo diéu kién;

- CAu trac l3p, y nghia; vong lip vo han va két thuc sém vong lip;

- Minh hoa cu thé vé cac cau trac diéu khién trong ngén ngit 1ap trinhcy thé.
7. Dit liéu kiéu mang

- Mang: Khai niém, khai bao va st dung mang;

- Mot sb thao tac voi mang;

- Tb chtrc ving nhé ciia mang;

- Xau ki tu va mot sd thao tac 1am viéc véi xau ki tu;

- Controva cép phat bd nhé dong;

- Minh hoa cu thé vé mang trong ngdn ngit 1ap trinhcy thé.
8. Ham

- Khai niém vé ham; vu diém cua viéc dung ham;

- Pinh nghia ham; 10i goi ham va truyén dbi so;

- Pham vi cua bién;

- Ham d¢ quy;

- Nang cao vé ham;

- Minh hoa vé ham trong ngén ngi 1ap trinh.
9. Xay dung kiéu dit liéu moi

- Khai niém vé triru twong hoa dir liéu;

- Xay dung kiéu dit liéu méi, cach sir dung;

- Minh hoa vé xay dung kiéu va cach sir dung trong ngén ngit 1ap trinh cuy thé.
10. Lam viéc voi tép

- Khai niém vé tép;

- Mot s6 thao tac véi tép: mo tép, dong tép, doc va ghi tép;

- Minh hoa thao tic v&i tép trong ngdn ngit 1ap trinh cu thé.

II. Chuyén dé phan tich, thiét ké va cai dit thuit toan (30 Tiét)

1. Khai niém bai toan va thuat toan

2. Phan tich va danh gié thuat toan

3. Lua chon cac bai toan co ban, c6 nhiéu thuat toan giai khac nhau, thong qua viéc
danh gié, so sanh uu nhugc diém cua mdi thuét toan dé co sy lua chon thudt toan thich
hop cho bai ton can giai dap ing yéu cau cu thé. Kién thirc va ki nang xay dung thuat
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toan tot 1a mot yéu cau xuyén sudt trong ca bac hoc, vi viy gido vién thuong xuyén
chu trong bo sung ciing cb khi gidi thidu cac thuat toan cu thé.

4. Mot 6 thuét toan vé sb hoc, (chuyén ddi biéu dién sd, sb nguyén td, wde sd, boi
$0, L)l thuyét tap hop (cac nguyén li cong, bu trur, nhan, chinh hop lap, khong lap,
hoan vi, t6 hop), diy s6 Fibonacci; Diy sd Catalan; xir 1y s6 nguyén 16m, ...

5. Mot sb thuat toan sip xép va tim kiém. Cac thuit toan sip xép trong sach gido
khoa Tin hoc 10 thém hai thuat toan QuickSort, MergeSort.

6. Mot sb chién luoc thiét ké thuat toan: Duyét, chia dé tri va dé quy; tham lam, quy
hoach dong. Thong qua cac bai tap kinh dién dé phan tich ddc trung cac bai toan ma c6
thé van dung chién lugc twong tng dé giai, cac cong viéc can lam khi ap dung mot
chién luge thiét ké dé xay dung mot thuat toan cu thé.

7. M6 hinh db thi va cay:

- Céc céach biéu dién db thi trong may tinh;

- Céc thuat toan duy¢t dd thi: theo chiéu rong va theo chiéu sau;

- Mot sb thuat toan giai bai toan tim dudng di ngin nhat trén d6 thi;
- Mot s thuat toan tim cdy khung nho nhét;

- M6t s6 thuat toan kiém dinh tinh lién thong cia do thi.

III. Chuyén dé Duyét toan b va nang cao (15 Tiét)
1. Chién lugc giai bai toan bang cach duyét toan bd. Phuong phap quay lui.
o Kién thirc:
- Trinh bay duoc nguyén li co ban ciia phuong phap quay lui 1a 1iét ké va thir tat
ca cac kha ning xay dung nghiém co thé c6 cho bai toan.
- Giai thich dugc luoc d6 tong quat ctia mot thuat toan quay lui.
e Kinang
- Phan biét dugc vecto nghiém va tirng thanh phﬁn cua vecto nghiém;
- Liétké duoc tap diéu kién dé mot vecto di chon 1a nghiém;
- Nhan biét dugc tap cac ung cu vién dugc chon lam thanh phﬁn thir 1 ctaa vecto
nghiém.
2. Mot s bai toan thuong gap duoc giai bang duyét toan bo;
- Bai toan liét ké cac day nhi phan c6 do dai n;
- Bai toan liét ké tap con k phén tu;
- Bai toan xép 8 quan hau;
- Bai toan ma di tuan.
o Kién thirc:
Tom tit duge cach xac dinh cac bude xay dung vecto ng cir vién va kiém tra
dé tim nghiém ctia mdi bai todn cu thé.

e Kinang
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Cai dat dugc chuong trinh va thir nghiém chuong trinh vdi cac bd dir liéu khac

nhau.

IV. Chuyén dé thuit toan quy hoach dong (15 Tiét)
1. Bai toan c6 thé giai bang phuong phép quy hoach dong (QHD)

Kién thirc:

Trinh bay duoc nguyén li t6i wu, dic trung cac bai toan c6 thé giai bang thuit
toan QHD, dac trung chinh cua thuat toan QHD.

Phén biét su giéng va khac nhau cin ban giira thuat toan QHP va dé quy.

Ki nang

Nhan biét duoc bai toan cu thé co thé giai dugc bang QHP hay khong.

2. Thuat toan quy hoach dong

Kién thire:

Tém tit duge cac bude can thuc hién khi xay dung thuat toan QHD;

Tom tat duge cac khai niém co ban: co so, bang phuong an, cong thirc truy hoi,
cac truy vét dé tim nghiém.

Ki nang

Xay dung dugc thuat toan QHD dé gidi bai toan cu thé.

3. Mot s bai toan quy hoach dong thuong gip

Bai toan diy con don diéu ting dai nhat;

Bai toan xau con chung dai nhét;

Bai toan bién d6i xau;

Bai toan cdi tui;

Kién thirc:

Vi mdi bai toan cu thé, hiéu cach xac dinh cac khai niém co ban cia QHD.
Kinang

Cai dat dugc chuong trinh va thir nghiém chuong trinh vdi cac bd dir liéu khac

nhau.

V. Chuyén dé bai toan lap lich (15 Tiét)
1. Céc thanh phan cua bai toan 1ap lich

Hiéu cdc khdi niém vé: Trinh tu thuc hién, ngit quing, thoi diém sin sang, thoi
gian xu ly, thoi diém hoan thanh, thoi gian troi, thoi gian chd doi, thoi han hoan
thanh, d6 tré, ding han.

2. Mot s6 phwong phép giai co ban

Giai thuat tham lam

Kién thirc:Hiéu biét cdc thudt todn:

- Thoi gian xtr Iy 16n nhat (nho nhat).

- Thoi gian xir 1y ¢6 trong s6 nho nhét.
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- Thoi han hoan thanh sém nht.
e Kinang:

Cai dat bang chuong trinh cho céc thuat toan trén

VI. Chuyén d@ tinh toan hinh hoc (15 Tiét)
Muc dich chung:

e Nim duoc khai niém vé cac ddi tuong hinh hoc co ban;

e Nim duoc thuat toan thuc hién cac phép toan hinh hoc co ban;

e Hiéu dugc anh hudng cua sai s6 1am tron.

1. Piém, doan théng, giao cac doan théng

o Kién thirc:

- Nim duoc cac khai niém: diém, doan théng, tam giac, da giac;

- Nam duoc cac thuat toan xay dung phuong trinh duong thang, tim giao cua hai
duong thang, xac dinh goc gitta hai duong thang, cac thuat toan xac dinh giao
diém cua hai doan thang.

e Kinang

- Xac dinh cac kiéu dir liéu dung trong xt li da gic;

- Cai dat cac ham, thu tuc tuong ung.

2. Buong khép kin don

o Kién thirc:

Céch v& duong khép kin don di qua N diém cho trude

e Kinang
Cai dat dugc ham tinh gbc

3. Piém nam trong da giac

o Kién thirc:

- Céc vi tri khac nhau can xtr 1y: diém két thuc tring voi dinh da giac, doan kiém
tra trung khép vé1 mot canh cua da giac

- Tinh dién tich cta da giac

e Kinang

Cai dat duoc cac thi tuc chuan
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SO GIAO DUC VA bAO TAO QUANG NGAI

KHUNG CHUONG TRINH
BOI DUONG HQC SINH GIOI
MON NGU VAN

TRUNG HQOC PHO THONG

(Ap dung tir niim hoc 2014-2015)
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CHUONG TRINH BOI DUGNG HQC SINH GIOI
MON NGU VAN LOP 10 TRUNG HQC PHO THONG

LK¢é hoach day hoc

Téng s6 tiét hoc mén Ngit van 16p 10 1a 210 tiét, trong d6 danh 140 tiét dé hoc

chuong trinh Ngit vin nang cao THPT, con danh 70 tiét cho ndi dung cac chuyén dé

chuyén sau.
I1. N§i dung day hoc

No6i dung day hoc gém hai phan : ndi dung Ngit vin 10 nang cao va ndi dung cac

chuyén dé chuyén su.
2.1 Noi dung nang cao

- Noi1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh ndng cao mon Ngit van 16p
10, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim 2006
cua B0 truong Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc noi dung nay duoc léy dung

nhu ké hoach day hoc chuong trinh Ngit vin 16p 10 nang cao THPT.
- Khung PPCT Ngir van lép 10 nang cao

e , Thl.l’c \e 4A
Noi dung Tonig L £ hanh, Palfap’
so tiet | thuyet ~_ .~ | Ontap
luyén tap
Tiéng Viét 6 4 2
Lam van 24 14 9 1
Vian 42 40 2
Tong sb tiét trong hoc ki I 72 58 11 3
Tiéng Viét 10 6 3 1
Lam van 20 7 12 1
Vian 38 36 2
Tong s6 tiét trong hoc ki IT 68 49 17 2
2.2 Noi dung chuyén sau. . . )
- NOi dung chuyén sau gom 12 chuyén deé : 70 tiét.
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén sau :
z . Thuc \s oA
Noi dung "l:onAg L £ hanh, Pal Atap’
so tiet | thuyet ~_ .~ | ONntap
luyén tap
Chuyén d& 1: Van hoc — nha vin — Qua trinh | 2 2 2 1

sang tac
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Chuyén dé& 2:Nhitng dic trung co ban cua
thi phap ca dao Viét Nam

Chuyén dé 3: Tinh than nhan vin qua mot
s6 truyén cb dan gian Viét Nam (than thoai,
st thi, truyén thuyét, truyén tho, cd tich,
truyén cuoi) trong chuong trinh Ngir van 10
néng cao

Chuyén dé 4: Vai tro ctia van hoc dan gian
do1 vo1 van hoc viét

Chuyén dé 5: Nguyén Trii — nha tu tuéng

16n, nha van 1én

Chuyén dé 6: Nguyén Du — tho chit Han va
truyén Kicu

Tong so tiét trong hoc ki I

35

15

12

Chuyén dé& 7: Pac trung thi phap vin hoc
trung dai Viét Nam

Chuyén dé 8: Sur thi ¢6 dai Hilap, An Do
qua tic pham Odixé cua Homero va
Ramayana cta VanmikiStr thi co dai Hilap,
An D¢ qua tic pham Odixé ciia Homero va
Ramayana cua Vanmiki

Chuyén dé 9: Pic trung co ban cua tho
DPuong (qua cac bai tho Duong trong
chuong trinh Ngit van 10 nang cao)

Chuyén de 10: Sy giau dep cua tleng Vit
qua mot s6 bai ca dao, cac tac phim noém va
dién ném thoi trung dai trong chuong trinh
Ngitt van 10 néng cao

Chuyén dé 11: Nhitng yéu ciu co ban cua
mot bai van hay

Chuyén d& 12: Dé van: Phan tich va luyén
tap

Tong so tiét trong hoc ki II

35

16

13
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON NGU VAN LOP 11 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc
Téng sb tiét hoc mon Ngit van 16p 11 1a 210 tiét, trong d6 danh 140 tiét dé hoc
chuong trinh Ngit vin nang cao THPT, con danh 70 tiét cho ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.
I1. N§i dung day hoc
Noi dung day hoc gom hai phan : ndi dung Ngit van 11 nang cao va ndi dung
cac chuyén dé chuyén siu.
2.1 Noi dung nang cao
- NO1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mon Ngit van 16p
11, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDPT ngay 05 thang 5 nam 2006
cua B0 truong Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc noi dung nay duoc léy dung
nhu ké hoach day hoc chuong trinh Ngit van 16p 11 nang cao THPT.
- Khung PPCT Ngir van l6p 11 nang cao

Tf)ng p Thue Ne oA
Noi dung Sf:’) thtl & hanh, ?na}[;ap,
tiet y luyén tap 4P
Tiéng Viét 10 4 6
Lam van 22 5 16 1
Vian 40 39 1
Tong s6 tiét trong hoc ki I 72 48 22 2
Tiéng Viét 8 4 4
Lam van 26 10 15 1
Vian 34 31 2 1
Tong s tiét trong hoc ki IT 68 45 21 2
2.2 N¢i dung chuyén sau. . .
- NOi dung chuyén sau gom 10 chuyén de.
- Khung PPCT cac chuyén d& chuyén sau :
z . Thurc Bai
N§i dung ]:(mig L £ hanh, | tap, on
so tieét | thuyet A oA A
luyén tap | tap
Chuyén dé 1: Poc hiéu vin ban van hoc 6 2 2 2
Chuyén dé 2: Vin nghi luan 8 3 3 2

61



Chuyén dé 3: Luin diém va 1ap luan trong bai

3 3 2
nghi luan
Chuyén dé 4: Qua trinh hién dai hoa van hoc 7 3 2 2
Viét Nam tir dau thé ki XX dén nam 1945
Chuyén dé 5: Cac khuynh hudng yéu nudc 8 4 2 2
trong van hoc Viét Nam tir cudi thé ki XIX
dén nam 1945
Tong so tiét trong hoc ki I 36 15 12 10
Chuyén dé& 6: Cac nha tho méi Viét Nam 6 2 2 2
1932 — 1945
Chuyén dé 7: Tiéu thuyét Viét Nam tir dau 7 3 2 2
thé ki XX dén 1945
Chuyén dé 8: Cac khuynh huéng tho tugng 6 3 2 1
trung, si€u thuc trong tho maéi Viét Nam
Chuyén dé 9: Nghia ham an 6 2 3 1
Chuyén dé 10: Tho, truyén ngan, tiéu thuyét, 8 4 2 2
kich
Tong so tiét trong hoc ki II 34 14 11 6
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON NGU VAN LOP 12 TRUNG HQOC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc

Téng s6 tiét hoc mon Ngit vian Nang cao 16p 12 14 210 tiét, trong d6 danh 140 tiét dé

hoc chwong trinh Ngir vin ning cao THPT, con danh 70 tiét cho ndi dung cic chuyén

dé chuyén siu.
I1. N§i dung day hoc

Noi dung day hoc gém hai phan : ndi dung Ngit vin 12 nang cao va ndi dung cac

chuyén dé chuyén su.
2.1 Noi dung nang cao

- Noi dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh ning cao mon Ngit van 16p
12, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDPT ngay 05 thang 5 nam 2006
cua B0 truong Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc noi dung nay duoc léy dung

nhu ké hoach day hoc chuong trinh Ngit vian 16p 12 nang cao THPT.

- Khung PPCT Ngir van lop 12 néng cao

2 . Thuc \soon
Noi dung "l:onig L £ hanh, P alﬁtap,
so tieét | thuyét ~_ .~ | ONtAp
luyén tap
Tiéng Viét 9 3 5 1
Lam van 23 17 5 1
Vian 40 39 1
Tong s6 tiét trong hoc ki I 72 59 10 3
Tiéng Viét 10 2 7 1
Lam van 24 13 10 1
Vian 34 32 2
Tong s6 tiét trong hoc ki 11 68 47 17 4
2.2 Ndi dung chuyén sau: gom 10 chuyén dé.
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén sau :
x p Thuc A
Noi dung "l:onAg L £ hanh, P A At P
so tiet | thuyet ~_ .~ | ONntap
luyén tap

Chuyén dé 1: Tiép nhan vin hoc va cac gia ! 2 3 2
tri cua van hoc
Chuyén d& 2: Mot sé vén dé vé qué trinh van | ' 2 3 2
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hoc

Chuyén dé 3: Thuc hanh vé cic phong cach ! 1 3 3
ngdn ngt chirc ndng va mot s6 bién phap tu

tur

Chuyén dé 4: Doc hiéu mot sé tic pham vin / 3 2 2
hoc Viét Nam sau nam 1975

Chuyén dé 5: Van hoc Viét Nam sau nim ! 3 2 2
1975

Chuyén dé 6: Phong cach mot s6 nha tho 7 4 2 1
Viét Nam hién dai

Chuyén dé 7: Phong cach mot s6 nha vin / 4 2 1
Viét Nam hién dai

Chuyén dé 8: Van dé con ngudi va nghé ! 3 2 1
thudt thé hién trong phan van hoc nudc ngoai

cua chuong trinh THPT

Chuyén dé 9: Rén luyén két hop cac phuong ! 3 2 2
thirc bi€u dat va cac thao tac lap luan trong

bai van nghi luan

Chuyén dé 10: DPé mo va cach luyén tap viét ! 3 2 2
bai van theo dé md

Téng sb tiét 70 27 23 20
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SO GIAO DUC VA bAO TAO QUANG NGAI

KHUNG CHUONG TRINH
BOI DUONG HQC SINH GIOI

MON LICH SU
TRUNG HQC PHO THONG

(Ap dung tir niim hoc 2014 - 2015)
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CHUONG TRINH BOI DUGNG HQC SINH GIOI
MON LICH SU LOP 10 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc

Tong s0 tiét hoc mdn Lich sir 16p 10 1a 99 tiét, trong d6 danh 79 tiét dé hoc
chuong trinh nang cao THPT, con danh 20 tiét cho ndi dung cac chuyén dé chuyén

sau.
I1. N§i dung day hoc

No6i dung day hoc gdm hai phan : ndi dung nang cao va ndi dung cac chuyén dé

chuyén sau.
2.1 Noi dung nang cao

- Noi dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Lich st 16p
10, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nam 2006
cua B0 truong Bo Gido duc va Pao tao. K€ hoach day hoc ndi dung nay duoc lay dung

nhu ké hoach day hoc chuong trinh Lich st 16p 10 nang cao THPT.

- Khung PPCT Lich sir 16p 10 néng cao

Ci niam: 37 tuin (52 tiét) Hoc ki 1: 19 tuan (18 tiét) Hoc Ki 2: 18 tuin (34 tiét)

A Ton Li Thue | Bai tap,
Noi dung 56 tiégt thuyét | hanh | én tijpp
Phan mot. lich sur thé giéi thoi nguyén thuy, 2
c6 dai va trung dai

Chuong I. X3 hdi nguyén thuy
Chwong II. X3 hoi co dai 5
Chuwong III. Trung Qudc thoi phong kién 3
Kiém tra viét 1
Chwong IV. An D6 thoi phong kién 2
Chuong V. Pong Nam A thoi phong kién 4
Kiém tra hoc ki I 1
Tong so tiét trong hoc ki I 18
Chuong VI. 3
Su hinh thanh va phat trién ché d6 phong kién
Tay Au
Chuong VII. 5
Su suy vong clia ché do phong kién Tay Au

Phan hai: Lich sir Viét Nam tir nguon goc dén

giita thé ki XIX
Chuong 1. Viét Nam thoi nguyén thuy 2
Chuong II.
Cac qubc gia co dai trén dat Viét Nam 2
Chuwong III. 3
Thoi Bac thude va cude dau tranh gianh doc 1ap
dan toc (tir thé ki II TCN dén thé ki X)
Chuong IV.
Viét Nam tir thé ki X dén thé ki XV 5
Chuong V.
Viét Nam tir dau thé ki XVI dén thé ki XVIII 6
Lich su dia phuong 1
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Kiém tra viét

-

Chuwong VI. Viét Nam & nira dau thé ki XIX 3
So két lich str Viét Nam tir ngudn goc dén gitra 2
TK XIX

Kiém tra hoc ki II 1
Tong sb tiét trong hoc ki 11 34

2.2 N$i dung chuyén sau : gom 4 chuyén dé (20 tiét )
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén sau :

Tén chuyén dé

S6
tiet

N¢i dung chinh

Ghi chu

Chuyén dé 1:
Ché d6 chiém hitu
no 1€ & Hy Lap va
R6ma

Sw ra doi cia xa héi chiém né &
Hy Lap va Roma

- Diéu kién ty nhién

- Bdi canh lich str.

- Qua trinh hinh thanh cac quéc
gia cb dai.

X4a hdi chiém né ¢ Hy Lap va
Roma

- Co cau x4 hoi.

- Boi sdng cua no 18

- Cac cudc khoi nghia nd 1€

Két ludn

- Str dung ban d6 dé
miéu ta diéu kién dia
ly, dé giai thich
nhitng dic diém cia
cac qudc gia cb dai
Dia Trung Hai.

- S dung tai li¢u
thanh van, d6 dung
truc quan dé tuong
thuat doi séng no I¢.

- K¥ nang - St dung
tai liéu tham khao, do
dung tryc quan.

- Phan tich va danh
gia cac sy kién lich
st dugc hoc. Lién hé
thuc té.

Chuyén dé 2:
Céc qudc gia
phong kién &
DPong Nam A

Sw hinh thanh va bwéc diu phat
trién ciia cic quodc gia phong
kién Pong Nam A

- So luoc vé cac nudc Pong Nam
A.

- Qua trinh hinh thanh va budc
dau phat trién.

Sw phat trién thinh dat cia cac
quéc gia phong kién Pong Nam
A

- Piéu kién cua su phat trién thinh
dat

- Nhiing biéu hién cia sy phat
trién thinh dat.

Thoi ky suy thoai ciia ciac quoc
gia phong kién Pong Nam A.

- Nguyén nhan suy yéu.

- Nhitng biéu hién cua sy suy yéu.
Két luan

- Str dung ban d6 dé
xac dinh vi tri cac
qudc gia phong kién
Pong Nam A.

- Trinh bay nhiing
nét chi yéu vé su
hinh thanh, phat trién
va suy yéu cia céc
quoc gia phong kién
Pong Nam A
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Chuyén dé 3:
Nén van minh Pai
Viét

Pic¢u kién lich sir sy hinh thanh
nén vin minh Pai Viét.

- Diéu kién lich st.

- Qua trinh hinh thanh
Nhirng thanh tyu tiéu biéu ciia
nén vin minh Pai Viét

- Kinh té.

- Chinh tr1.

- Van hoa, khoa hoc, nghé

thuat.
Ban sic dan tdc va y nghia cia
nén vin minh Pai Viét.
- Nhitng dic diém co ban
- Gia tri.
- Y nghia.
Két luan

- Nhic lai nhitng nét
co ban v€ van minh
Vian Lang — Au Lac .

- Lap bang hé thong
kién thic vé nhing
thanh twu cua nén
van minh Dai Viét.

Chuyén dé 4 :
Truyén thong
chdng ngoai xam,
bao vé to qudc
cua nhan dan Viét
Nam tir thé ki X
dén cudi thé ki
XVIHI

Qua trinh hinh thanh truyén
thong chdng ngoai xdm bao vé
To quéc.

- Nhitng diéu kién hinh thanh
truyén thong dan toc.

- Qua trinh hinh thanh truyén
théng dan toc.

Noi dung va dic diém co ban
truyén thong chéng giic ngoai
xam bio vé To qudc.

- N61 dung co ban.

- Nhiing dic diém noi bat

Y nghia

- Gia tri.

- Tiép thu va phat huy.

- Hé théng hoéa kién
thirc trong viéc hoc
tap.

- Phan tich cac dac
diém truyén thong
danh gidc
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CHUONG TRINH BOI DUGNG HQC SINH GIOI
MON LICH SU LGP 11 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc

Tong 6 tiét hoc mon Lich sir 16p 11 1a 105 tiét, trong d6 danh 70 tiét dé hoc
chuong trinh nang cao THPT, con danh 35 ti€t cho ndi dung cac chuyén dé chuyén

sau.
I1. N§i dung day hoc

No6i dung day hoc gdm hai phan : ndi dung nang cao va ndi dung cac chuyén dé

chuyén sau.
2.1 Noi dung nang cao

- NoOi dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Lich st 16p
11, ban hanh kem theo Quyet dinh s6 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nam 2006
cua B0 truong Bo Gido duc va Pao tao. K€ hoach day hoc ndi dung nay duoc lay dung

nhu ké hoach day hoc chuong trinh Lich st 16p 10 nang cao THPT.

- Khung PPCT Lich sir 16p 11 néng cao

s Ton Li Thuwe | Bai tip,
Noi dung 5 tike thuyét | hanh | én t@;}p
Phan mét. Lich sir thé giéi can dai 7
Chuong I. Céc cudc cach mang tu san
(tir gitra thé ki XVI-cudi thé ki XVIII)
Chuwong II. Céc nudc Au - Mi 7
(dau thé ki XIX dén dau thé ki XX)

Lam bai tap Lich st 1 X

Lam bai kiém tra viét 1
Chuong I11. 5
Phong trao cong nhan (tir dau thé ki XIX dén
dau dau thé ki XX)
Chuong IV. 7
Céac nude chau A (tir gitra thé ki XIX dén dau
thé ki XX)
Chuwong V. 2
Cac nudc chau Phi, M1 La-tinh thoi can dai
Chuong V1. 3
Chién tranh thé gidi thir nhat (1914 — 1918)
On tap lich sir thé gidi can dai 1 X
Lam bai tap Lich st 1 X
Kiém tra hoc ki I 1
Tong so tict trong hoc ki I 36

Phan hai. Lich sir thé giéi hién dai 4
(Phan tir nam 1917 dén nam 1945)

Chuwong VII. Cich mang thang Muoi Nga nam
1917 va cong cudc xay dung chu nghia xa hoi &
Lién X0 (1921 — 1941)
Chuwong VIII. Cic nude tu ban chu nghia gitra 4
hai cudc chién tranh thé giéi (1918 — 1939)
Chwong IX. Cac nudc chiu A giita hai cudc 3

chién tranh thé gigi (1918 — 1939)
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Chuwong X. Chién tranh thé gidi thtr hai (1939 | 3

—1945)
On tap lich sir thé gidi hién dai (phan tr nam | 1
1917 dén nam 1945)
Phin ba. Lich sir Viét Nam (1858 — 1918) 7
Chuwong I. Viét Nam tir nim 1858 dén cubi thé
ki XIX
Lich su dia phuong 1
Lam bai tap Lich st 1 X
Kiém tra viét 1
Chuwong 1. Viét Nam tir dau thé ki XX dén| 6
hét Chién tranh thé gidi thi nhat
So két lich st Viét Nam (1858-1918) 1
On tap 1 X
Kiém tra hoc ki II 1
Tong sb tiét trong hoc ki 11 34

2.2 Noi dung chuyén siu : gom 5 chuyén dé ( 35 tiét).

- Khung PPCT céc chuyén dé chuyén siu :

Tén chuyén dé

SO tiét

Noi dung chinh

Ghi chu

Chuyén dé 1 :
Thanh tyu khoa
hoc ki thuat nira
sau thé ky XIX

Boi canh lich sir nira sau thé ky
XIX.

- Cach mang tu san da hoan
thanh ¢ hau hét cac nudc chiu
Au va Bic Mi.

- Chu nghia tu ban da dugc xac
1ap ¢ chau Au va Bic Mi.

- Cach mang cong nghi¢p da
hoan thanh & Anh, Phép, Btc va
tiép tuc dién ra & cac nudc chau
Au

- Cudc dau tranh giai cap giira
giai cdp tu san va vo san, du
tranh dan tdc gitra chu nghia thuc
dan voi cac nudc thudc dia 1én
cao.

Nhirng thanh tyu ti¢u biéu cia
khoa hoc ki thuit nira sau thé
ki XIX.

- Nhiing phat minh trong linh
vuc khoa hoc ty nhién: vé Sinh
hoc, Vat 1y, Hod hoc...

- Nhitng thanh tyu ctia khoa hoc
x3 hoi (nhimng diém chi yéu).
Nhirng thanh tuyu tiéu biéu vé
ki thuit nira sau thé ki XIX.
Két qua va y nghia lich sir ciia
nhung thanh tyu khoa hoc ki
thuit nira sau thé ki XIX

- St dung luoc do
chau Au, xac dinh vi
tri dia 1y cua mdt )
qudc gia tiéu biéu nira
sau thé ki XIX.

- Suu tam b sung mot
vai tu liéu can thiét dé
hiéu thém vé nhiing
phat minh 16n trong
linh vuc khoa hoc va
ki thuat nira sau thé ki
XIX.

- Lién h¢ véi thyc tién
nudc ta.

- Tich hop cac kién
thirc vé khoa hoc tu
nhién da hoc & cac
moén Toan, Ly, Ho4,
Sinh... vé6i kién thic
lich sur dang hoc.

- St dung cac loai
phuong tién truc quan
(chu y cac thanh tyu
cong ngh¢ hién dai).

- Lién hé v&i nhiém vu
hién dai hoa, cong
nghi¢p hda nudc ta
hién nay trong xay
dung chu nghia xa hji.
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Chuyén dé 2 :
Hai xu huéng
giai phong dan
toc trén thé gidi
tir sau Chién
tranh thé gidi thir
nhét d&én nam
1945

Tinh hinh thé giéi gitra hai cudc
chién tranh thé giéi (1918 -
1939)

- Su ra doi va tOn tai cia hé
thdng Vecxai - Oasinhton. Mau
thuan gitta cdc nudc dé qudc vé
vén dé thudc dia.

- Cudc khung hoang kinh té

1929-1933 tac dong dén cac nude
tu ban va thuoc dia.

- Thing loi ciia Cach mang thang
Mudi Nga, sy ra doi Quéc té
Cong san, cac dang cong san...

- Anh huong, tic dong cua thé
gidéi tu ban chu nghia vao cac
nudc thudc dia. Théng lo1 cua
Céch mang Tan Hoi...

Sw hinh thanh va phat trién caa
2 xu huwéong giai phong dan toc
trén thé giéi sau chién tranh thé
giéi thir nhit dén niam 1945,

- Sy hinh thanh va phét trién xu
hudng tu san trong phong trao giai
phong dan toc.

- Sy hinh thanh va phét trién xu
hudéng vo6 san trong phong trao
giai phong dan tdc.

Két qua va y nghia ciia phong
trao giai phong dan toc trén thé
gi¢i tir 1918 dén 1945.

- Két qua

- Y nghia lich su.

- St dung luogc dd
thé gidi dé phan biét
duoc cac qubc gia,
khu vuc dién ra
phong trao  gia
phong dan toc.

- Biang quan diém
lich sir dé giai thich
sy xuat hién 2 xu
huéng tu san va vo
san trong phong trao
giai phong dan toc.

- Lién hé vo1 phong
trao giai phong dan
tdc & Viét Nam.

- Suu tAm tu liéu,
tranh anh phan anh 2
xu huéng ciru nudce
tir 1918 dén 1945.

- Tién hanh cudc trao
ddi, thao ludn cua
hoc sinh vé mét sb
van d& co ban cua
chu dé.

Chuyén deé 3:
Phong trao yéu
nude chéng Phap
0 Viét Nam
1858 —1918:
Tién trinh, dic
diém co ban

- B6i canh lich sir 1858 - 1918,

- Cac phong trao yéu nuéc chdng
Phép tir 1858 dén 1918

- Khai quat chung vé phong trio
yéu nudc chéng Phap 1858 -
1918: dic diém, tich chét, sy phat
trién, két qua, y nghia .

- Chu dé bam sat ndi
dung co ban cua
chuong trinh Lich st
11 nang cao

- T6 chtc trao ddi,
thao ludn mot sd van
dé cuia chi dé.

- Su khung hoang
cua phong trao yéu
nuéce chéng Phap vao
dau thé ky XX
“dudng nhu trong
dém t6i khong c6
duong ra”.

- Quyét dinh cua
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Nguyén Tat Thanh
sang phuong Tay tim
con duong cliru nudc
ding cho dan tdc.

Chuyén dé 4 :

Cudc van dong
Duy tan ¢ Viét
Nam dau thé ky
XX: Tién trinh,
Két qua va anh

- Bb6i canh lich sir: qudc té va
trong nude, yéu cau duy tan dat
nudc.

- Nhitng nguoi khoi xudng phong
trao.

- Noi dung céc chu truong duy
tan.

- Anh huéng, tac dong.

- Lién hé dén phong
trao duy tin & cac
nuée (chu yéu Trung
Quéc, Nhat Ban).

- Huéng dan hoc sinh
di siu danh gia vé
chu truong, ndi dung
duy tan, két qua.

hudng - Banh gia. - Nhitng bai hoc lich
su rut ra tr phong
trao duy tan
- Bdi canh lich sir (chu yéu thyc | - Huong dan hoc sinh
dan Phap tién hanh xam lugc) nhd lai nhing kién
- Su két hop trong viéc d4u tranh | thic d3 hoc co lién
Chuyén dé 5 : chéng Phap xam luoc giita nhan | quan dén chu de.

Lién minh chién
d4u ctia nhan dan
Viét Nam,
Campuchia, Lao
trong cudc dau
tranh chéng
Phap tir 1858 —
1918

dan Viét Nam va nhan dan
Campuchia.

- Sy lién minh chién dau giita
nhan dan Viét Nam va nhan dan
Lo vio dau thé ki XX.

- Sy hinh thanh trén thyc t€ lién
minh chéng Phap giita nhan dan
ba nudc Pong Duong trudc khi
Dang Cong san Viét Nam ra doi.

- Y nghia, bai hoc cta lién minh
chién ddu ba nudc Viét Nam,
Campuchia, Lao.

- T6 chirc hoc sinh
trao do6i, thao luan
mot sd van dé vé ¥
nghia, bai hoc vé lién
minh chién diu cua
nhan dan ba nudc
Viét Nam,
Campuchia, Lao
trong khang chién
chéng Phap tir 1858 -
1918.
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CHUONG TRINH BOI DUONG HQC SINH GIOI
MON LICH SU LOP 12 TRUNG HQC PHO THONG
I. Ké hoach day hoc
Tong s6 tiét hoc moén Lich sir 16p 12 1a 105 tiét, trong d6 danh 70 tiét dé hoc
chuong trinh ning cao THPT, con danh 35 tiét cho nodi dung cac chuyén dé& chuyén
Sau.
I1. N§i dung day hoc
No6i dung day hoc gdm hai phan : ndi dung nang cao va ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.
2.1 Noi dung nang cao
- No1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mon Lich st 16p
12, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim 2006
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc ngi dung nay dugc léy dung
nhu ké hoach day hoc chuong trinh Lich st 16p 10 nang cao THPT.
- Khung PPCT Lich st 16p 12 néng cao

Tong Li Thuwe | Bai tap,

Ngi dung s6 tiét | thuyét | hanh | on tap
Phan mét. Lich sir thé giéi hién dai tir nim 2
1945
dén nam 2000

Chuong L. Sy hinh thanh trdt tw thé gi¢i méi
sau Chién tranh the gidi thi hai (1945 — 1949)

Chuong II. . 3
Lién X0 va cac nudc Dong Au (1945 —1991)
Lién bang Nga (1991 — 2000) (3 tiét)

Chuong III. 6
Céc nude A, Phi va Mi La-tinh (1945 — 2000)
Chuong IV. 6
Mi, Tay Au, Nhat Ban (1945 — 2000)

Chwong V. Quan hé qudc té (1945 - 2000) 2

Chwong VI. Cach mang khoa hoc - cong nghé 1
va xu thé toan cau hoa

Tong két lich sir thé gioi hién dai tir ndm 1945 1
dén nam 2000

Lam bai ki€ém tra viét 1

Phén hai. Lich sir Viét Nam
tir nam 1919 dén nam 2000
Chuong I. Viét Nam to nam 1919 dén nam 6
1930

Chuong II. )
Viét Nam tir nam 1930 dén nam 1945

On tap va lam bai tap

o

Kiém tra hoc ki 1

w
»

Tong s6 tiét trong hoc ki I

Chuwong III. )
Viét Nam tir nam 1945 dén nam 1954

©

Lich su dia phuong 1

73



Chuong IV.

Viét Nam tir nam 1954 dén nim 1975 12
Lich sur dia phuong 1
Lam bai tap lich st 1
Lam bai kiém tra viét 1
Chwong V. Viét Nam tir nim 1975 dén nim 6
2000

Tong két lich st Viét Nam tir nim 1919 dén| 1
nam 2000

On tap va lam bai tap lich st 1
Lam bai kiém tra hoc ki IT 1
Tong sb tiét trong hoc ki 11 34

2.2 Ndi dung chuyén sdu : gom 5 chuyén dé (35 tiét)
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén sau :

Tén chuyén dé

So
tiet

Noi dung chinh

Ghi chu

Chuyén dé1:
Phong trao giai
phong dan toc thé
gidi tir sau Chién
tranh thé gigi thu
hai dén cudi thé ki
XX

I. Nhirng tién dé lich sir din toi
sw bung né va phat trién cia
phong trao giai phéng dan toc
sau Chién tranh thé giéi thi hai
- Thudc dia la no1 tdp trung moi
mau thudn co ban nhét, chu yéu
nhét cua thoi dai. Su trudng thanh
cua cac luc lugng dan toc.

- Sy that bai cta chu nghid phat
xit, sy suy yéu cua chu nghia tu
ban.

- Cha nghia xa hoi tré thanh hé
thong thé giéi - chd dwa cua
phong trao gidi phong dan tde.

- Sy 16n manh cua céc luc lugng
dan chu, hoa binh.

II. Qua trinh phat trién ciaa
phong trao diu tranh giai
phong dan tjc

- Tl 1945 dén 1949: Sy bung nd
va phat trién cta phong trao giai
phong dan toc ¢ cac thudc dia,
cht yéu & mot s6 nuéc Dong Nam
A.

- Tir 1949 dén 1954: phong trio
giai phong dan toc tiép tuc phat
trién va gianh thang lgi & chau A.

- T 1954 dén 1960: Phong trio
phat trién & chau Phi va khu vuc
Mi Latinh.

- Phan tich nhiing
chuyén bién cua thé
gidi sau Chién tranh
thé giéi thir hai c6 anh
huéng téi cude dau
tranh ctia nhan dan A,
Phi va M1 Latinh.

- St dung ban do dé
xac dinh vi tri va su
phat trién cta phong
trao.

- Cht y cac mbc danh
dau sy phat trién:

+ Thang loi cla
cach mang In-d6-né-
Xi-a, Viét Nam, Lao &
Pong Nam A

+ Cach mang An
Do (1947)
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- Tur 1960 dén 1975: Tiép toc
danh bai chu nghia thuc dan cii va
tién hanh ddu tranh chéng chu
nghia thyc dan moi.

- Tlr 1975 dén 1999: Hoan thanh
co ban sy nghiép du tranh giai
phong dan toc.

II. Pic diém chia phong trao
giai phéng din tdéc sau Chién
tranh thé giéi thir hai

1. Diic diém chung

- Su thirc tinh manh mé cua céac
dan tc thudc dia va phu thudc.

- Tinh chat quan chung cang siu
va rong.

- Céc hinh thtc dau tranh doi doc
1ap dan toc phong phu, quyét liét

- Cudc dau tranh gianh doc lap
gan lién v6i phong trao cong san,
cong nhan va cac lyc luong tién
bo.

- Cudc diu tranh doi doc lap vé
kinh té phat trién manh mé.

2. Pic diém ciia phong trao gidi
phong din téc ¢ Pong Nam A

- Dién ra cudc dau tranh dan toc
va giai cAp rong 1on.

- Cudc dau tranh do giai cap vo
san lanh dao, hodc do giai cép tu
san lanh dao: hinh thtc d4u tranh
phong phu, da dang, quyét liét.

- Pong Nam A hinh thanh hai
nhom nudc khadc nhau voi hai
dinh huong khac nhau trong qua
trinh gianh ddc lap.

3. Sw khdc nhau giita cujc diu
tranh chéng thwc din ciia nhén
dan chdu Phi va Mi Latinh

- Thoti gian gianh doc lap

- D6i trong d4u tranh

- Muc tiéu d4u tranh

- Hinh thtrc va phuong phap dau
tranh

IV. Vai tro va vi tri cua phong
trao giai phong dan toc nira sau
thé ki XX

+ Cach mang Trung
Quédc (1949). Y nghia
cua cach mang Trung
Quéc

+ Mbc 1954 - chién
thang Pién Bién Phu
cua nhan dan Viét
Nam. Y nghia cta sy
kién nay

+ Moc 11-1954 -
nhan dan An-gié-ri
dung 1én khang chién.

+ Mbc 1959 - Cach
mang Cu Ba.

+ Mébc 1960 - “ndm
chau Phi”.

+ Mbc 1975 - thing
loi cta nhan dan Viét
Nam, nhén dan DPong
Duong trong cudc dau
tranh chdng cha nghia
thuc dan moi.

+ Moc 1999: Ma
Cao
tré vé voi Trung Qudc
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- Cach mang thang Tam Ia cudc
cach mang giai phong dan toc dau
tién thanh cong dudi su lanh dao
ciia mot chinh dang cua giai cip
v san, gop phan mo ra thoi ki tan
rd clia chi nghia thyc déan trén thé
gidi

- Chién thing Pién Bién Phu la
“mbe vang lich st”, mé dau cho
sy cao chung cua chu nghia thuc
dan cil trén thé gidi, xac nhan kha
nang cua cac dan tdc thudc dia
trong viéc danh bai chu nghia thyc
dan

- Thing loi cua cudc khang chién
chéng Mi, ciu nudc da dap tan
cudc phan kich 16n nhét cua dé
qudc Mi vao cac luc luong cach
mang thé giéi, pha v phong
tuyén ngin chan chu nghia cong
san cua M1 xudng Dong Nam A,
1a nguén co vii manh mé& dbi véi
cudc dau tranh chéng chu nghia
thuc dan ma1 cua cac dan toc

- Lap bang so sanh cac
van dé

- Phan tich cac dac
diém chung va riéng
tung khu vuc

- bat cach mang Viét
Nam trong cudc dau
tranh chung cua cac
dan toc chéng chu
nghia thuc dan.

Chuyén dé 2:
Su hinh thanh va
sup dd cua trat tu
thé gi6i hai cyc I-

an-ta va xu thé

thiét lap trat ty thé
gidi moi

I. Nhirng thoa thuin giira ba
cwong qudc & Hoi nghi I-an-ta
va tinh hinh quéc té sau Chién
tranh thé gi6i thir hai

- Khai quat vé tinh hinh qudc té
khi chién tranh thé gidi cham dit.
- Nhitng thoa thuan X6 - Mi -
Anh ¢ [-an-ta, y nghia ctia nhiing
thoa thuan I-an-ta d6i voi sy phat
trién tinh hinh qudc té.

II. Su thiét 1ap trat tw thé gioi
mé6i sau Chién tranh thé gii
thir hai

- Thanh lap Lién hop qudc.

- Giai quyét van dé véi cac nudc
chién bai sau chién tranh.

- Xuat hién sy déi dau giira hai
phe va sy cing thang giita hai phe
trong bdi canh Chién tranh lanh.

- Piac diém cua Trat tu thé gi6i hai
cuc I-an-ta .

III. Sw sup d6 cha trat tw thé
gidi hai cuc I-an-ta

- Bdi canh thé gioi.

- Phén tich khai quat
tinh hinh thé gii sau
Chién tranh thé gidi
thir hai.

- Str dung ban do dé
xac dinh cac khu vuc
anh hudng cua Lién
X0 va Mi.

- V& so dd vé cac co
quan chinh cua Lién
hop quéc.

- Tap trung vao van dé
Duc va Nhat Ban.
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- Qua trinh sup do cua Trat tu thé
gi61 hai cuc [-an-ta .

- Nguyén nhan sup d6 cua Trat ty
thé gidi hai cuc I-an-ta .

IV. Trat tw thé giéi méi dang
hinh thanh

- Chu truong thiét 1ap Trét ty thé
gi61 don cyc cua Mi.

- Sy vuon 1én cua cac cudng qudc
vé X4c lap trat tu thé gi61 da cyec.

- Nhitng nhan t6 dan t6i sy hinh
thanh trat ty thé gidi méi.

- Pic diém va xu thé phat trién
ctia thé gioi.

- C6 cai nhin khai quat
vé thé gi6i khi Trat tu
hai cuc sup da.

- Chi ra nhiing nhan té
cua sy XxO0I mon va
nhitng sy kién cua su
sup d0, giai thich
nguyén nhan sy sup
do.

Chuyén dé 3:
Cong cudc xay
dung hau phuong
trong khang chién
chéng Phap
(1946 - 1954)

1. Vai tro, y nghia cia van dé
xay dung hau phwong trong
khang chién chdng Phap.
. Véan d¢ xdy dung hau phuong
trong truyén théng chdng giic
ngoai xam cua dan toc ta biéu hién
qua cac cudc khang chién chéng
Téng cia nha Ly, chéng Mong
Nguyén cta nha Tran, Khdi nghia
Lam Son...(khai quat)
. Quan diém cua chil nghia Mac —
Lénin vé vin dé xay dung hiu
phuong trong chién tranh.
- Puong 16i “khang chién, kién
quoc” ctia Pang ta
- Puong 16i khang chién chong
Phap ciia Pang ta va Chu tich Ho
Chi Minh vé “Toan dan, toan dién,
treong ky va ty lyc canh sinh”.

- Chu d¢ bam sat ndi
dung co ban cua Lich
st Viét Nam giai doan
1946-1954.

- Nhitng kién thtc cia
chuyén dé bo sung
gitip hoc sinh hiéu lich
st mot cach toan dién
hon. Thiang loi cua
cuoc  khang chién
chéng Phap khong chi
& tién tuyén, qua cic
chién dich ma con thé
hién qua kinh té, chinh
tri, van hoa xa hoi...

- Can hudng dan hoc
sinh khai thac kién
thirc trong sach gido
khoa lich sur va cac tai
liéu tham khao khac.

2. Chu trwong cta Pang va cong
cudc xay dung hiu phwong vé
kinh té, chinh tri trong giai
doan khing chién toan quéc
chong Phap (1946 - 1954).

a. Vé kinh té

- Xay dung kinh té khang chién tu
cung tu cp, pha hoai kinh té cua
dich.

- Phat trién nong nghiép

+ Xoa bo ting budc quan hé boc
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16t phong kién, tich thu rudng dat
cua bon viét gian chia cho nong
dan.

+ Ban hanh sic lénh giam to,
giam tirc, tam cap rudng dat cho
nong dan.

+ Qudc hoi khoa 1 théng qua cai
cach rudng dat (12 - 1953).

+ Két qua viéc thuc hién chinh
sach phét trién nong nghiép (ting
san luong, gdy phan khoi cho
néng dan trong khang chién chdng
Phap).

- Phat trién cong nghiép, dac biét
12 coéng nghiép quéc phong va
cong nghi¢p dia phuong.

+ San xuat duogc vii khi don gian.
+ Xay dung co sO cong nghiép
nhe, nham phuc vu doi séng nhan
dan.

+ Mau dich quéc doanh ra doi
(1951).

b. V& chinh trj

+ Dbi ndi

- Cung cd, mé rong Mat tran dan
toc thong nhét trén co so khéi lién
minh céng ndng dugc cung cd,
dudi su 1anh dao cua Dang.

- Gidc ng6 chinh tri, dan toc, giai
cap cho chién si: cung cb vai tro
cia cong nhan; nang cao suc
chién ddu cua nong dan; phat huy
su dong gdp cua nhan si, tri thiec...
- Ph4a tan 4m muu chia r€ cua
dich.

- Phong trao hoc sinh, sinh vién &
vung dich tam chiém 1én cao..

- Pang ra cong khai dé 1anh khang
chién nam 1951.

+ Pbi ngoai

- Pang ta coi cudc khang chién
chéng Phap 14 bo phan cia phong
trao cach mang thé gidi.

- Lién X0, Trung Qudc va céc
nudc dan chu nhan dan Pong Au
dat quan h¢ ngoai giao véi nudc
ta.

- Lién minh Viét Mién Lao duoc

- T6 chtrc trao doi thao
luan méi quan hé giita
hau phuong va tién
tuyén

- Hudéng dan hoc sinh
suu tam tu liéu, tranh
anh vé dé& tai khang
chién chéng Phap vé
van hoa, xa hoi
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thanh lap 1951

3. Cong cudc xay dung hiu
phwong vé vin hoa, gido duc
trong cudc khing chién chong
Phap

- Pang ta coi trong khang chién
trén madt tran van hod, gido duc
(cai cach gido duc 1950).

- Thanh toan nan mu chi.

- Pai hoi van nghé toan quéc vach
ra dudng 16i vian nghé méi phuc
vu nhin dan, khang chién (nim
1948)

- Nhitng cudc van dong doi séng
moi, bai trir mé tin di doan...

4. Moi quan hé giira xdy dung
hau phwong véi tién tuyén trong
khang chién chdng Phap.

- Hau phuong va tién tuyén co
mdi quan hé hitu co.

- Hau phuong cé vai tro quyét
dinh thuong xuyén.

- Thé hién duong 16i chién tranh
nhan dan (truong ki, toan dan,
toan dién) cua Pang ta va Chu
tich Ho Chi Minh.

- T6 chtc trao doi,
thao luan mdi quan hé
gitta khang chién va
kién quéc, gitta xay
dung hau phuong véi
tién tuyén trong khang
chién chéng Phap.

Chuyén deé 4:
Nhirng chuyén
bién vé kinh té,
van hoa, xa ho1 ¢
nudc ta tr 1975
dén nay

1. Khai quat tinh hinh nudc ta
tir 1976 dén 1986
- Mién Nam di duoc giai phong,
dat nuéc thdng nhat, ca nude di
1én chu nghia xa hoi.
- Nhiing thudn loi va kho khan
cua nuoc ta tor mot nén san xuét
nhé di 1én CNXH bdé qua giai
doan phat trién TBCN.
- Céac cudc dau tranh bao vé bién
giéi Tay Nam va dau tranh bao vé
bién gidi phia Bac.
- Nhitng chuyén bién vé kinh té x4
ho1 & nudc ta tr nam 1976 - 1986.

+ Khoi phuc va phat trién kinh
té tir 1976 - 1980

+ Co s& nodng nghi¢p, cong
nghiép, giao thong van tai duogc
khoi phuc budc dau phat trién.

+ Dién tich gieo trong tang.

+ Cong nghiép dugc khoi phuc

- Chi d& bam st
chuong trinh nang cao
vé ndi dung lich st
Vi¢t Nam giai doan
1975 - 2000.

- Chii @& di sau vao
lich st cta linh vuc
kinh té, chinh tri, vin
ho4a, khoa hoc k¥
thuat, gido duc, y té
trong nhitng nim doi
méi. B6 sung cho hoc
sinh kién thirc lich sur
toan dién hon.

- T chuc trao doi,
thao luan vé bdi canh
lich st & nudc ta sau
nam 1975. Pac biét
huéng dan hoc sinh
xem xét danh gid tinh
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va xay dung. Cong nghiép binh
quan tang 9,5%.

+ Cai tao quan h¢ san XUAt.

+ Phat trién van hoa, gido duc,
y té...

+ Nong nghiép tang binh quan
4,9%. San luong luong thuc tu
13,4 triéu tan 1én 17 triéu tan.

+ Bué6c dau xay dung co so vat
chat ki thuat, cai thién doi song
nhan dan.

2. Tinh hinh nwéc ta tr 1986 -
2000.

- Mot sb thanh tyu sau 10 nim
thong nhat dat nudc

- Pat nudc 1am vao tinh trang
khing hoang kinh té - xa hoi.

- Nhiing sai 1am méc phai nghiém
trong kéo dai, trong d6 co6 mat sb
chu truong, chinh sach 16n, sai
lam vé chi dao chién lugc va to
chirc thuc hién.

- Nhiing thay d6i vé tinh hinh thé
gioi, chién tranh lanh chdm dut,
cudc khing hoang trim trong va
sup d6 cua chu nghia x3 hoi &
Lién X0 va cac nudc Pong Au.

- Sy phat trién kinh té cua céc
nuéc & chau A va khu vye: Han
Quéc, Thai Lan, Xinhgapo...

- Puong 16i d6i méi cia Pang ta
nam 1986.

a. Giai doan 1986 - 1990.

- Vé kinh té: tir chd thiéu an dén
chd dap tmg nhu cau luong thuc
trong nudc, c6 du trir va Xuat
khau.

- Hang hoa trén thi truong doi
dao, da dang.

- Kinh té d6i ngoai phat trién.

- Pi kiém ché dugc mot budce lam
phat.

- Hinh thanh nén kinh té thi
truong c6 sy quan ly cua nha
nudc.

b. Giai doan 1991 - 1995

hinh thé gi6i éanh
huong dén cong cudc
doi mé1 ¢ nudce ta.

- Can tham khao thém
tu liéu ngoai sach gido
khoa cling nhu thuc
tién nhing chuyén
bién kinh té, xd hoi,
van hoa ma hoc sinh
chtng kién.

- Goi y dé hoc sinh lay
nhirng vi du cu thé vé
nhirng thanh tuu trén
cac Iinh vuc ma hoc
sinh dugc biét qua céac
phuong ti¢n thong tin
dai chung ciing nhu &
dia phuong.

- Pay 1a ndi dung
trong tdm cua chu dé.
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- Kinh té 6n dinh va duogc diy
manh.

- Kinh té d6i ngoai phat trién, thi
truong xuat nhap khau mé rong.

- Khoa hoc va cong nghé c6 budc
phat trién méi.

- Vin hoa x4 hoi ¢6 nhiing chuyén
bién tich cuc.

- Chinh trj 6n dinh.

C. Giai doan 1996 - 2000.

- Kinh té 6n dinh va ting truong
nhanh chéng.

- Khoa hoc cong nghé, giao duc
dao tao, van hoa, xa hoi c6 budc
phat trién dang ké.

d. Nhdn xét chung vé nhiing thanh
twu va han ché cua cong cugc doi
moi o nuwoc ta tir 198 6 - 2000.

Chuyén dé 5:
H6 Chi Minh
trong tién trinh
lich str dan tdc

I. Béi canh lich sit Viét Nam
cudi thé ki XIX dau thé ki XX
va su xuat hién, hoat dong ciia
Ho6 Chi Minh

1. Trong nwdc

- Khai quat vé tinh hinh dat nuéc
vao cudi thé ki XIX dau thé ki XX
khi H5 Chi Minh sinh ra va 16n
1én.

- Thyc dan Phap da binh dinh vé
quan sy, thiét 1ap su d6 ho ¢ Viét
Nam, Ldo, Cam-pu-chia va tién
hanh khai thac thudoc dia Pong
Duong lan thir nhat.

- Cudc dau tranh chéng Phap cua
nhan dan Viét Nam - phong trao
Can vuong, phong trao yéu nudc
mang mau sic dan chu tu san, cac
phong trao chéng Phap 1an luot bi
that bai, roi vao tinh trang “dudng
nhu trong dém toi khong c6
duong ra”.

- Anh huéng tic dong cua dit
nuée, qué hwong va gia dinh dén
viéc hinh thanh con ngudi H6 Chi
Minh

2. Trén thé gici

Noi dung va dic diém cua thoi dai
ma H6 Chi Minh ra doi va 16n 1én

- T chirc cho hoc sinh
trinh bay nhiing kién
thirc da hoc va trao
d6i, néu két luan vé
anh huong cua dat
nudc, qué huong, gia
dinh v6i H6 Chi Minh

- Gi4o vién huéng dan
hoc sinh trao d6i, phan
tich: “Vi sao phong
trao yéu nudc lic bay
gid dd lan luot that
bai”
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vao cudi thé ki XIX dau thé ki
XX:

- Chu nghia tu ban tir giai doan tu
do canh tranh chuyén dan lén giai
doan doc quyén - chu nghia dé
qudc.

- Viéc phan chia thudc dia gitia
cac nudc dé quoc lon da xong,
gdy ra mau thuan gay git, dan t6i
cudc ddu tranh quyét liét dé chia
lai thudc dia.

- Phong trao du tranh cua giai
cap coéng nhan & cac nude dé quéc
ngay mot manh mé&, du bi dan ap,
khung bd khéc liét. Chu nghia
Ma&c - Lénin la ngon coO, cuong
linh du tranh ctia v san va nhan
dan lao dong bi ap buc trén thé
gidi. Cach mang thang Muoi Nga
1917 thanh cong.

- Phong trio giai phong dén toc nd
ra manh mé theo xu hudéng méi:
Bén canh con duong dan chu tu
san, bat dau hinh thanh con duong
cach mang v0 san.

II. Nhitng dong gop to lom cua
Ho6 Chi Minh d6i véi sw phat
trién cia lich sir dan tc

1. Nhan thic ding vé phong
trao yéu nuéc vao cudi thé ki
XIX dau thé ki XX

- Nhitng hoat dong yéu nudc budi
dau cua HO Chi Minh,

- Tham gia phong trao d4u tranh
cua nong dan Thua Thién ( thang
4 - 1908).

- Day hoc ¢ truong Duc Thanh
(Phan Thiét - Binh Thu4n) - gi4o
duc long yéu nude cho hoc sinh.

2. Chon con dwong cuu nwoc
dung cho din tjc

- Qua trinh tim duong ctru nudec.

- Anh huéng cua Cach mang
thang Muoi Nga 1917.

- Poc “So thao 1an thir nhat Luin
cuwong vé van dé dan toc va van dé
thudc dia” cua Lé-nin.

- Y nghia cua viéc xac dinh con

Gi4o vién huéng dan
hoc sinh:

- Nhé lai nhiing kién
thirc co ban da hoc vé
Lich sir thé gi6i

- Trao ddi, phan tich
vé cac dic diém co
ban cua Lich sir thé
gidi vao cudi thé ki
XIX dau thé ki XX

- O day khong trinh
bay vé cudc doi va su
nghiép ctia HO Chi
Minh ma tap trung vao
nhitng doéng goép 1on
ciia Nguoi d6i véi su
phat trién caa lich sir
dan toc.

- Gi4o vién huéng dan
hoc sinh trao doi, tim
101 giai dap vé dong
co ra nudc ngoai tim
dudng clru nudc va
phan tich li do sang
phuong Tay.
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duong ctru nudc dang cho dan toc
3. Thanh ldp Dding Cong sdn
Viét Nam

* PoOi nét vé sy chuan bi cua HO
Chi Minh dé thanh l4p mot Dang
Cong san ¢ Viét Nam.

- Thanh 1ap HO1 Viét Nam Cach
mang Thanh nién.

- M6 16p huin luyén & Quang
Chéu d¢ dao tao can b cach
mang cho Viét Nam.

* Théng nhit cac t6 chirc cong
san ¢ Viét Nam va thanh 1ap Dang
Cong san Viét Nam.

- Su ra doi va hoat dong cua 3 td
chtrc cong san ¢ Viét Nam

- HO6 Chi Minh chu tri cudc Hoi
nghi théng nhét cac to chirc cong
san va thanh 13p Pang Cong san
Viét Nam

* Cong lao ciia HO Chi Minh d6i
voi su thanh 1ap Pang Cong san
Viét Nam.

4. Ciing véi Ding dwa cuéc diu
tranh gidi phéng din téc dén
thing loi ciia Cdch mang thing
Tam 1945

- H6 Chi Minh vé nuéc truc tiép
lanh dao cach mang Viét Nam
(28-1-1941).

- Tryc tiép chu tri Hoi nghi Trung
wong Pang lan tha VI (10 -
19/5/1941).

- Thanh 1ap Mat tran Viét Minh,
Po6i Viét Nam tuyén truyén giai
phong quan, xay dung can ci Viét
Bic.

- Lanh dao Cach mang thang Tam
1945 thanh céng.

- Xay dung ché d6 dan chii nhan
dan sau cach mang, vuot qua thac
ghénh.

5. Lanh dago cuéc khdng chién
chong Phdp (1945 - 1954) thing
loi

- Pé ra duong 161 khang chién
toan dan, toan dién, truong ki.

- Xay dung hiau phuong ving

- Nhic lai nhirng kién
thirc co ban da hoc vé
qua trinh chuan bi va
thanh 13p mot Dang
Cong san ¢ Viét Nam.
- Néu lai ¥ nghia sy ra
doi cua Dang Cong
san ¢ Viét Nam.

- Trao ddi, phan tich
vé cong lao cua Hb
Chi Minh trong viéc
thanh 1ap Dang ddi
vo1 phong trao cach
mang Viét Nam.

- Gido vién huéng dan
hoc sinh trao d6i, phan
tich vé cong lao cua
Ho6 Chi Minh ddi véi
thang loi cta Cach
mang thang Tam
1945.

- Gigo vién huéng dan
hoc sinh trao ddi, phan
tich vé cong lao cua
HO Chi Minh déi véi
thang loi cudc khang
chién chdng Phap
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manh - khdi doan két toan dan.

- Puong 161 ngoai giao dung dan.
6. Lanh dao cong cudc xdy dung
chii nghia xd héi mién Bdic va
khdng chién chéng Mi citu nwéc
- Tham gia hoach dinh va lanh
dao thyc hién duong 101 xdy dung
chu nghia xa ho1 ¢ mién Bic va
khang chién chdng Mi, ctru nudc.
- Nhitng su dong vién, o vi, giao
duc nhan dan xay dung mién Béc
va danh cho “Mi cut, nguy nhao”.
- Chién si tién phong trong phong
trao giai phong dan toc thé gioi,
gop phin ting cuong doan két
phong trao cong san quoc té.

7. Tw twéng Ho Chi Minh — mét
di san qui bau cua dan toc va
thoi dai

* Poi nét vé qua trinh hinh thanh
tu twong HO Chi Minh.

* Nhitng ndi dung co ban cua tu
tudng H6 Chi Minh

- Tu tuéng vé cach mang dan toc
va cach mang giai phong dan toc.

- Tu tudng vé chil nghia x4 hoi va
con duong qua dg lén chu nghia
xa hoi.

- Tu tuéng vé Pang Cong san
Viét Nam.

- Tu tuéng vé xay dung Nha nuéc
cua dan, do dan , vi dan.

- Tu twong vé dai doan két dan
toc, vé két hop strc manh dan toc
vO1 strc manh thoi dai.

- Tu twong nhan vin HO Chi
Minh.

- Tu tudng vé dao dc.

- Tu tudng vé vin hoa.

* Két luan

- Trao d6i, phan tich y
nghia vé nhiing dong
gop to 16n ctia HO Chi
Minh trong cong cudc
xay dung chu nghia xa
hoi & mién Bic va
khang chién chéng
Mi, ctru nudec.

- Phan nay c6 thé thyc
hién dbi voi nhiing
hoc sinh kh4 gioi

- Trao d6i vé y nghia
su can thiét hoc tap tu
tuong H6 Chi Minh
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SO GIAO DUC VA bAO TAO QUANG NGAI

KHUNG CHUONG TRINH
BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON PIA Li

TRUNG HQOC PHO THONG

(Ap dung tir niim hoc 2014 - 2015)
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CHUONG TRINH BOI DUGNG HQC SINH GIOI
MON DIA Li LOP 10 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc

Téng sb tiét hoc mon Dia 1i 16p 10 1a 105 tiét, trong d6 danh 70 tiét dé hoc chuong

trinh mén Dia li ning cao THPT, 35 tiét cho ndi dung cac chuyén dé chuyén siu.

I1. N§i dung day hoc

Noi dung day hoc gom hai phan: noi dung Pia li 10 nang cao va ndi dung céc chuyén

deé chuyén sau.
1. N6i dung nang cao

- NO1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Dia li 16p
10, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDPT ngay 05 thang 5 nam 2006
cua B9 truong Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc ndi dung nay dugc léy ding

nhu ké hoach day hoc chuong trinh mon Bia 1i 16p 10 nang cao THPT.
- Khung PPCT mén Pia li l6p 10 nang cao

. Tong Li Thue | Bai tap,
Noi dung sb tiét | thuyét | hanh | én tap

Phin mot: Dia li ty nhién 5 4 1
Chwong I - Ban d6
Chuwong 11 - Vi tru. Cac van dong chinh
cua Trai bat trong Vi Try va cac hé¢ qua 3 2 1
cua ching
Chuwong III - Cau tric cua Trai Dat. Thach 5 4 1
quyén
Chuwong IV - Khi quyén 6 5 1
Chuong V - Thuy quyén 5 4 1
Chuwong VI - Tho nhudng va sinh quyén 4 3 1
Chwong VII - Mot s6 quy luat ciaa 16p vo 2 2 0
dia li
Phan hai: Dia li kinh té - xa hoi
Chwong VIII - Dia li dan cu 6 4 2
Tong s6 tiét trong hoc ki I 36 28 8
Chuwong IX - Co cau nén kinh té.’Mcf)t 5O 3 2 1
tiéu chi danh gid sy phat trién kinh t&
Chuwong X - Dia li nong nghi¢p 5 4 1
Chuwong XI - DPia li cong nghiép 6 5 1
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Chwong XIII - MOi truong va sy phat trién 3 2 1
bén viing

Tong s6 tiét trong hoc ki 11 26 20 6
S6 tiét on tap kiém tra 8

2. Noi dung chuyén sau

- N6i dung chuyén sau gom 9 chuyén dé : (35 tiét)

- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén séu :

Tén chuyén dé So tiét Noi dung chinh Ghi chua
R A - Ban do
Chu’yenAde 1: Ban d6 5 - Céc chuyén dong cua Trai Dat va hé
- Trai1 Dat ,
qua
. - Iéc dong cua ndi lyc va pgoai luc
Chuyén dé 2 : DPia hinh 2 dén su hinh thanh dia hinh bé mat Trai

bé mat Trai Dat

pat.
- M6t s6 dang dia hinh luc dia

- Phan b6 nhiét do khong khi trén bé

Chuyén de 3: Khi mit Trai Dét
quyen 5 - Mua va phan b mua
- Khi 4p va gio
- Khi hu
Chuyén dé 4: Thuy - SOng ngoi
quyén 4 - Thuy triéu
- Dong bién
Chuyéen d& 5 Tho| , |~ TIhonhuong
nhudng, sinh quyén - Sinh quyén
3 . - Quy mb dan s6 va su gia ting dan so
Chuyén d¢ 6: Mot so - (C)o};éu dan sb ' ¢
van @¢ ciia dja li dan cu 4 - Céc chung tdc va ton gido chinh trén
the gidi
- D6 thi hoa
Chuyén dé 7: Co céau - Nguon lyc phat trien kinh té va phan
nén kinh té 2 loai ng’uén‘luc ,
- Co cau nén kinh t€ ‘ ,
- M6t s0 ti€u chi ddnh giad nén kinh te.
R - M6t s6 van dé cua dia li nong nghiép
Ch‘uyen. de § bia li cdc 7 - Mot s6 van dé cua dia li cong nghiép
ngdnh kinh € - Dia li dich vu
Chuyén d& 9: Mo ;]h:\élﬁl truong va tai nguyén thién
truong — tai nguyén va 2

phat trién bén viing

- Mbi trudng va su phat trién bén
viung
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON PIA Li LOP 11 TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc
Téng so tiét hoc mon Pia 1i 16p 11 1a 78 tiét, trong d6 danh 52 tiét dé hoc
chuong trinh Pia li 11 nang cao THPT, 26 tiét cho ndi dung cac chuyén dé chuyén sau.
I1. Noi dung day hoc
Noi dung day hoc gom hai phan: ndi dung chuong trinh nang cao va ndi dung
cac chuyén dé chuyén siu.
1. N6i dung nang cao
- Noi dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mon bia 1i 16p
11, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDPT ngay 05 thang 5 nam 2006
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao. K& hoach day hoc ndi dung nay dugc léy ding
nhu ké hoach day hoc chuong trinh Pia li 16p 11 nang cao THPT.
- Khung PPCT bia ly 16p 11 nang cao

Noi dung Tétrilégt86 thlI;)i'é't E;lrlnr rf ?nﬁigsp’
A. Khéi quat vé nén kinh té - x4 hoi thé| 09 07 02
gioi
B. Dia i khu vuc va qudc gia 35 25 10
Tong so tiét trong hoc ki I 19 11 04 04
Hoc ki 1, két thiic & bai 8: Céng hoa lién bang Bra-Xin,
Tong s6 tiét trong hoc ki IT 33 21 08 04

2. N¢i dung chuyén siu . 7 o )
- Noi dung chuyén sau gom 02 phan : Tong so tict 1a 26 tiét.
- Khung PPCT cac chuyén dé chuyén siu :
+ Phan 1 : Khai quat nén kinh té - xa hdi thé giéi gom 03 chuyén dé véi so tiét
1a 10 tiét.

Tén chuyén dé S tiét Noi dung chinh Ghi chu
- Tac dong cua cach mang khoa
Chuyén de 1: Khai quat kinh hoc va cong ngh¢ hién dai
té- xa hoi thé gidi 04 |- Bicu hién cia toan cau hoa,

khu vuc hoa
- Van dé moi trudng, phat trién
bén viing

- Van dé dan cu, x4 hoi va phat
03 trién kinh té ctiia chau Phi
- Van dé dan cu, xa hdi va phat

Chuyén dé 2: Mot s6 van dé
cua chau Phi va Mi La tinh
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trién kinh té cua cac qudc gia Mi
La tinh

Chuyén dé 3: Mot s6 van dé
cua khu vyc Tay Nam A va
Trung A

03

- Mt s6 van dé dan cu, kinh té-
x3 hoi cua cac qubc gia ¢ Tay
Nam A

- Mot sd van dé dan cu, xa hoi
va phat trién kinh té cua céc
qudc gia & Trung A

+ Phin 2 : Pia li khu vue va quc gia gdm 07 chuyén dé véi so tiét 1a 16 tiét.

Tén chuyén dé So tiét N¢i dung chinh Ghi chu
Chuyén dé 1: Hoa Ki 02 |-Danso
- Kinh té , ,
- Sy phéan hoda lanh th6 san xuat
Chuyén d& 2: Lien minh| 02 |- LienminhchauAu
chau Au (EU) - CHLB birc
- Phép
Chuyén @& 3: Lién Bang| 02 |- 1¥nhién, dan cu vaxahoi
Nga ) - Céc nganh kinh te
- Cac vung kinh té
Chuyén dé 4: Nhat Ban 02 |- Twnhiénvadan cu
- Cac vung kinh t&
- Cac nganh kinh té
Chuyén dé 5: Trung Qudc 02 i Diéu k;ién fr nhién
- Kinh te
Chuyén dd 6: Khu v Pong | 02 |- Vi tri dia li va dieu kién tu
Nam A ) ' nhién
- Dan cu va xa hoi
Chuyén dé 7: An Do va o4 |1.AnDO: 2 et

Ot- xtray-li-a

- Vi tri dia 1i va diéu kién tu
nhién

- Dan cu va xa hoi

- Kinh té

2. O- xtray-li-a : 2 tiét

- Vi tri dia 1i va diéu kién tu
nhién

- Dan cu va xa hoi

- Kinh té
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CHUONG TRINH BOI DUGNG HQC SINH GIOI
LOP 12 MON PIA LY TRUNG HQC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc

Téng sb tiét hoc mon Pia Li, 16p 12 1a 105 tiét, trong d6 danh 70 tiét dé hoc chuong

trinh 12 ning cao THPT, 35 tiét cho ndi dung cac chuyén dé chuyén sau.

I1. N§i dung day hoc

No6i dung day hoc gom hai phan : nang cao va ndi dung cac chuyén dé chuyén sau.

1 N¢i dung ning cao

- No1 dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mén Pia Li, 16p
12 ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDPT ngay 05 thang 5 nim 2006
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao. K& hoach day hoc ndi dung nay dugc léy ding
nhu ké hoach day hoc chuong trinh 16p 12 nang cao THPT.
- Khung PPCT bia ly 16p 12 nang cao

Noi dung s:otlllegt tht)irét ngﬁ ?nﬁi@tsp,

Viét Nam trén duong d6i méi va hoi nhap 1 1

bia li ty nhién 19 15 4

bia li dan cu 5 4 1

Dia li kinh té 34 26 8

bia li dia phuong 3 3

On tap 4 4
Kiém tra 4 4
Tong so tiét trong hoc ki I 37 26 7 4
Tong so tiét trong hoc ki II 33 20 9 4
Tong s6 70 46 16 8

2. N¢i dung chuyén sau

- Noi dung chuyén siu gom 2 phan: Dia 1i ty nhién (12 tiét) ; dia li kinh té - x4 hoi

(23 tiét).

- Khung PPCT céac chuyén dé chuyén sau :

+ Phan 1: PIA LI TU NHIEN

Tén chuyén dé So tiét Noi dung chinh Ghi cha
. > - Dia hinh
huyén dé 1: Bac diém '
Chuyén dé ac‘dle _ Khi héu
cla cac thanh phan tu| 5 -Thuy vén

nhién

- Thé nhudng, sinh vét
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Chuyén dé 2: Su phan
hod cla tu nhién Viét

- Céac quy luéat phan hoa cua tu
nhién Viét Nam

Nam 4 | su phan hoa tu nhién Chh
thé Viét Nam

Chuyén d& 3: Van dé si -V&n dé sir dung va bao vé tai

dung, bado vé tai nguyén 3 nguyén thién nhién Viét Nam

thién nhién va bao vé moi
trudng Viét Nam

- Bao vé moi trudng tu nhién
Viét Nam

+ Phan 2: PIA Li KINH TE- XA HOI

Tén chuyén dé

So tiét

Noi dung chinh

Ghi chua

Chuyén dé 4: Nhimng véan

- D&c diém dan sé va phan bé

dé cua dia Ii dan cu 4 dan cu & nudc ta

- Lao dbéng va viéc lam

_ D6 thi hoa

- Chét lugng cudc séng
Chuyén dé 5: Chuyén| ¢ |- Chuyén dich cd cau kinh Tir
dich ca cau kinh t€ va mot - M6t s6 van dé phat trién va
s6 van dé phat trién va phan bé néngnghiép
phan bé néng nghiép
Chuyén dé 6: M6t sG van | 5 |- MGt s6 van dé phat trién,
dé phat trién, phan bé phan b& céng nghiép
céng nghiép va cac nganh - M6t s6 van dé phat trién va
dich vu phan bé cac nganh dich vu
Chuyén dé 7: Dja li phat| g |- Trung du va mién nii Bac Bo
trién kinh t& cac ving - Péng bang séng Hong

- Duyén hai mién Trung

- Tay Nguyén

- béng Nam B6

- Péng bang séng Clu Long
Chuyén dé 8: Phat trién | 5 |- Van dé phat trién kinh t& bién

kinh t€ bién va cac ving
kinh té& trong diém

- Cac vung kinh té trong diém
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON TIENG ANH LOP 10 TRUNG HQOC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc

Téng sb tiét hoc mon tiéng Anh 16p 10 1a 210 tiét, trong d6 danh 140 tiét dé hoc
chuong trinh tiéng Anh ning cao THPT, con danh 70 tiét cho ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.
I1. N§i dung day hoc

Noi dung day hoc gom hai phan: ndi dung tiéng Anh nang cao va ndi dung cac
chuyén dé chuyén siu.

1. NOi dung nang cao

- N6i dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh ndng cao mon tiéng Anh
16p 10, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim
2006 cua Bo trudéng Bé Giao duc va Pao tao. Ké hoach day hoc ndi dung nay dugc léy
dung nhu ké hoach day hoc chuong trinh tiéng Anh 16p 10 nang cao THPT.

Khung PPCT tiéng Anh 16p 10 nang cao

Bai/Unit Noi dung So tiét
HOCKY I 70
Huéng dan hoc/kiém tra dau nim 1
Unit 1 School talks 7
Unit 2 People’s background 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 3 Daily Activities 7
Unit 4 Special Education and Technology 7
Consolidation 1 2
Kiém tra va chira bai kiém tra 2
Unit 5 Technology 7
Unit 6 School Outdoor Activities 7
Kiém tra va chira bai kiém tra 2
Unit 7 The Mass Media 7
Unit 8 Life in the Community 7
Consolidation 2 2
On tap, kiém tra hoc ky I 3
HOC KY 11 TONG SO TIET 70
Unit 9 Undersea World 7
Unit 10 Conservation 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 11 National Parks 7
Unit 12 Music 7
Consolidation 3 2
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 13 Theater and Movies 7
Unit 14 The world cup 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 15 The Pacific Rim 7
Unit 16 Historical places 7
Consolidation 4 2
On tap, kiém tra hoc ky II 4

93



2. N¢i dung chuyén sau

Chuyén dé 1: Listening & speaking - S tiét: 16

1T

Noi dung

Mikc d6 cin dat

Ghi chu

-Nghe hiéu tang
cuong mot s6 doan hoi
thoai/ doc thoai c6 do
dai khoang 150- 200 tir
trong pham vi von tir
vung va nglr phap
khong qua 20% kho
hon chuong trinh nang
cao, cO m¢ rdng tinh
hudng, ngit canh, va
cach dién dat, duogc noi
v6i toc do tu nhién vé
nhiing chi diém lién
quan dén chuong trinh.

-Phat trién k¥ ning
noi trén co s¢ ndi dung
cac bai da nghe.

-Nghe hiéu duoc ndi dung
khai quat va nhitng ndi dung can
biét tr cac doan ddc thoai/ hoi
thoai gian tiép hoic truc tiép.

- Cang c¢6 va mé rong dugc
vén tir vung va cach dién dat
ngdn ngit vé cac chu diém da
néu trong phan nodi dung.

- Hoi dép, trinh bay, ké, thao
luan, trao do6i, lien hé thyc t&
hoac kinh nghiém ban than vé
cac ndi dung da nghe voi do dién
dat & muc c6 thé hiéu duge, cho
phép co6 ngic nglr va c6 18i vé
dd chinh xdc ngon ngir va tu tur.

Chuyén dé 2: Reading - So tiét: 17

1T

Noi dung

Mitc dd can dat

Ghi chu

-Poc hiéu cac doan
van va bai van voi cac
hinh thrc van ban da
dang, c6 do dai 200-
250 tir v6i sb tir vung,
nglt phdp mdi va do
phtc tap vé ndi dung
va ngén nglt khong
quéd 20% kho hon so
vO1 cac van ban doc
trong chuong trinh
chuan, trong tinh
huéng va ngit canh mo
rong vé cac chu dé& co
trong chuong trinh.

- Poc hiéu va trd 16 cac cau hoi
vé noi dung chi tiét tir cac thong
tin 13y truc tiép trong bai doc,
do1 héi co6 chon loc, téng hop;
danh gia.

-Poc ludt ldy thong tin can
thiét;

- Biét dung tir dién, ngit canh dé
hd tro doc hiéu, doan dugc nghia
cua tur trong ngir canh;

-Poc hiéu va nhan biét duoc
cac tir/ doan tir dong nghia, trai
nghia va cac hinh thirc cau tao tir
trong pham vi sd tir dugc xuat
hién trong chuong trinh.

- Cung ¢ va mé rong duge von
tr vung va cach dién dat ngon
ngit v& cac cha diém da néu
trong phan noi dung.

Chuyén dé 3: Writing - So tiét: 17

T

Noi dung

Miic d6 cin dat

Ghi chu

- Personal letters:
- Postcards;

-Viét  dugc  buu  thiép
(postcards), thu moi, thu dap nhan
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- Invitation letters;

- Letters of response
to an invitation.

- People's profile /

background.

- Writing an
exposition.

- Interpret  /describe
information from

tables/ graphs/ charts

hogc tir chdi 161 moi & ca hai hinh
thire trinh trong va than mat theo
go1y.

- Biét dién vao phiéu tom tit ly
lich nhitng ndi dung theo yéu cau.

- Viét duoc mot doan van (120-
150 tir) vé 1i lich mot ca nhan dya
trén thong tin cho san.

- Biét bd cuc va viét duge mot
doan van (120-150 tur), dua vao
goi ¥ cho sin dé chimg minh,
trinh bay quan diém, y kién ca
nhan vé mot s6 chi d& mo rong
ngoai cac chu dé di duoc hoc
trong chuong trinh nang cao.

- Viét dugc mot doan vin (120-
150 tur) trinh bay, dich giai thong
tin tir bang biéu, so d6 don gian
vé cac ndi dung quen thudc dua
vao goi ¥ cho san.

Chuyén dé 4: Grammar, Lexicology, Phonology - So tiét: 20

T Noi dung Mikc d6 cin dat Ghi chu
Grammar -Stt dung thanh thao va phan
1 - Tenses biét duoc su khic biét gilta cac

- Present simple

- Present progressive

-(With a  future
meaning)

- Present perfect

- Present perfect vs.
present simple

- Past simple

- Past progressive

- Past perfect

- Past perfect vs. past
simple

- Future simple

- (Will used to make
predictions/offers)

- Be going to

- Will vs. going to

- Future progressive

thoi; dac biét 1a phan biét duoc y
nghia va cach st dung cac cap thoi
dé nham 1an nhu thoi hién tai don
gian va hién tai ti€p dién; thoi hién
tai hoan thanh va thoi hién tai don
gian; thoi qua khi don gian véi
thoi qud khitt hoan thanh; thoi
tuong lai don gian véi cau tric be
going to trong céc tinh huéng va
nglt canh khac nhau.

- Hiéu dugc y nghia cta céc thoi
dé hiéu dugc nghia van ban qua
nghe va doc.

- St dung dugc cac thoi  ding
ngit canh trong giao ti€p nbdi va
Viét.
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- Conditional
sentence type 1

- Conditional
sentence type 2

- Conditional
sentences type 1 vs.
conditional sentence
type 2

- Conditional
sentence type 3

- Conditional
sentence type 1 wvs.
conditional sentence
type 3

- Mixed type

- Nam dugc hinh théi, y nghia va
cach dung cua cac loai cau diéu
kién loai 1,2,3.

- Hiéu dugc y nghia st dung clia
cac loai cau diéu kién va su keét
hop cédc loai cau di€u kién trong
cac van ban doc, trong noi va viét.

- Relative clauses
with who, which, that

- Non-defining  vs.
defining relative
clauses

- Nam vitng va st dung duoc
hinh thdi, ¥ nghia va cich dung
thong dung ctua cac ménh dé quan
hé c¢6 who, which, that trong cic
tinh hudng va ngit canh gan véi
cac chu diém trong chuong trinh
nang cao.

- Phan biét duoc su khac bi¢t gitra
cac ménh dé quan h¢ xac dinh va
khong xéac dinh.

-The passive in
different tenses

- Comparisons
between active and
passive voice.

- LEXICOLOGY

- Parts of speech

- Nouns

- Verbs (verb form/
infinitives/gerunds ...)

- Adjectives

- Adverbs (of
frequency/ time/
manner ...)

- Affixes (pre-) and
suffixes

- Phrasal verbs

- Word collocation

- Phonology

- Pronunciation

- Word stress

- Intonation

-Str dung duoc dang bi dong trong
cac thoi khac nhau cua dong tu
trong cac tinh huoéng va ngt canh
mo rong, c¢6 do phic tap cao hon
cac tinh huéng va ngit canh trong
chuong trinh nang cao.

-Phan biét duoc su khac biét gitra
cac dang chu dong va bi dong.
-Nim vitng va str dung duoc dung
ngit phap cac thanh phan cia cau
nhu danh tu, dong tur, tinh tu,
trang tu, tien td, héau té...trong
nghe, noéi, doc va viét; voi pham
vi cha diém va kién thirc ngon
nglt mo rong khong qua 20% so
vO1 chuong trinh nang cao.

-Nhan biét, phat am dung va néi
dang trong am, ngir di¢u trong tur
va cdu tiéng Anh.
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI

MON TIENG ANH LOP 11 TRUNG HQOC PHO THONG
I. Ké hoach day hoc
Téng so tiét hoc mon tiéng Anh 16p 11 1a 210 tiét, trong d6 danh 140 tiét dé hoc
chuong trinh tiéng Anh ning cao THPT, con danh 70 cho ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.
I1. N§i dung day hoc
Noi dung day hoc gom hai phan: ndi dung tiéng Anh nang cao va nodi dung cac chuyén
dé chuyén siu.
1 Noi dung nang cao
- N6i dung nang cao dugc qui dinh trong chuong trinh nang cao mon tiéng Anh 16p 11,
ban hanh kém theo Quyét dinh sé 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim 2006
cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc ngi dung nay dugc léy dung
nhu ké hoach day hoc chuong trinh tiéng Anh 16p 11 nang cao THPT.
Khung PPCT tiéng Anh 16p 11 ndng cao

Bai/Unit Noi dung So tiét
On tap/kiém tra dau nim 1
Unit 1 Frienship 7
Unit 2 Personal experience 7
Kiém tra va chira bai kiém tra 2
Unit 3 Parties 7
Unit 4 Volunteer work and literacy programs 7
Consolidation 1 2
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 5 Competitions 7
Unit 6 Population 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 7 Celebrations 7
Unit 8 Postal and tele communications service 7
Consolidation 2 2
On tap, kiém tra hoc ky 1 3
TONG SO TIET HQC KY I 70
Unit 9 Nature in endanger 7
Unit 10 Sources of Energy 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 11 The asian games 7
Unit 12 Hobbies 7
Consolidation 3 2
Kiém tra va chira bai kiém tra 2
Unit 13 Entertainment 7
Unit 14 Space Conquest 7
Kiém tra va chira bai kiém tra 2
Unit 15 Wonders of the World 7
Unit 16 An English Speaking World 7
Consolidation 4 2
On tap, kiém tra hoc ky I1 4
TONG SO TIET HOC KY II 70
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2. Ngi dung chuyén sdu o ]
Chuyén dé 1: Listening & speaking - So tiet: 17 tiet

TT Noi dung Mikc dd cin dat Ghi chu
e Friends and | e Nghe hiéu dugc noi dung khai quat | e Hiéu duoc
friendship hoic nodi dung cu thé cac doan doc |cac vin ban &
e Parties and | thoai hodc hoi thoai c6 d6 dai khoang | tbc do gan tu
celebrations 160-220 tir trong pham vi von tir va | nhién.
e Volunteer work | ngit phip da hoc, co6 mo rong khong | ¢ Nhan  biét
in Vietham and in | qua 20%, trong cac ngit canh da dung, dl{(-’c quan
the world khac vé1 cac nglr canh trong chuong | diém va thai do
e Population  of | trinh nang cao. , ‘ clia ngudi noi.
Vietnam e (o kha nang giao tiép nham thyc | ¢ Cho phép c6
e Nature and | hién cac chirc nang ngén ngir co ban, ngic ng va co
sources of energy dién ra dudi dang doi1 thO@.i hOEIC df)C 161 Vé ngén
e Competitions thoai: khd nang héi - dap, trao doi, | ngit va tu tir.
and games at school thao luan, kha ,na“n‘lg két lai, trinh bay,
e Hobbies and | 1ién hé,thuc té ve cg’lc ndi dung lién
entertainments ~ of | quan dén céac chu di€ém trong chuong
students trinh.
e Wonders of the
world and  well-
known places in
Vietnam and in the
world

Chuyén dé 2: Reading - So tiét: 17 tiét

TT Noi dung Mikc d6 cin dat Ghi chd
e Friendship and | e Poc hiéu ndi dung khai quat hodc | e Phat trién ki
personal ndi dung chi tiét cac doan van véi cac | ning tir vung:
experiences hinh thirc van ban da dang, c6 do dai | st dung tur
e Parties and | khoang 250-320 tir voi sb tr vung, | dién, ngit canh,

celebrations
o \olunteer work

e Population and
illiteracy
e Nature and

sources of energy
o Competitions
and games

e Hobbies
entertainments
e Wonders of the
world and well-
known places

and

ngit phap méi va do phutc tap vé noi
dung va ngdn ngtr khong qua 20% kho
hon so v6i chuong trinh nang cao,
trong tinh hudng va ngit canh mo rong
vé cac chi diém c6 trong chuong
trinh.

tir ddng nghia /
trai nghia.

e Nhin biét
duoc cac thanh
t6 ngit phap,
lien két vin
ban.

e Hiéu duoc
bd cuc van ban
va cac mdi lién
két quy chiéu
trong van ban
(referential
cohersion).
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Chuyén dé 3: Writing - S6 tiét: 17 tiét

TT Noi dung Mikc dd cin dat Ghi chu
o Letter of |[e Co6 kha ning viét theo goi ¥ |e Cau trac céu
invitation to a party | doan van véi d6 dai khoang 130- | don gian, dlng
e Friends /| 170 tir véi s6 tir vung, ngit phap | vin pham va gan
friendship méi va do phirc tap vé& ndi dung va | v6i cac kién thire
e Celebrations / ngdén ngtr khong qué 20% khé hon | ngdn ngilt, cach
holiday activities so voi qhuong trinh nang cao, trong dién dat dang hoc.
e Hobbies or | tinh huéng va ngtr cinh mo rong vé | ¢ Cho phép c6
collections cac chu diém c6 trong chuong | nhitng han ché vé
e Well-known trinh. ndi dung, tu tir va
places in Vietnam cac thanh to lién
° B|ography két cau.
writing

Chuyén dé 4: Grammar, Lexicology, Phonology - So tiét: 19 tiét

TT Noi dung Miic do can dat Ghi chu

Grammar e Hiéu duoc hinh thdi , chifc ning | ¢ Phan biét duogc
I | e Infinitives with or | va st dung ding dong tir nguyén | su khac nhau cla

without fo

e Infinitives
following adjectives/
adverbs/ nouns

thé (c6 hodc khong cé o) gin véi
cac chu diém trong chuong trinh

e Hiéu va si dung duoc dong tir
nguyén thé theo sau cic tinh tir /
trang tit / danh tir

tinh tu, trang tu va
danh tur khi di vé6i
dong tr nguyén

thé

e Gerunds
e Gerunds
following
prepositions;  verbs
followed by

gerunds/ infinitives

e Hiéu duoc céc hinh thai, chic
nang va st dung ding danh dong tu
gan véi cac chl diém trong chuong
trinh

e Danh dong tu theo sau giGi tu;
cac dong tu ding truGc danh dong
tlr / dong tlr nguyén thé

e Phan biét dugc
su giong va khac
nhau gitta dong tu

nguyén thé
danh dong tu

va

e Participle

e Perfect  gerund
and perfect
participle

e Hiéu duoc céc hinh thai, chic
nang va su dung ding dong tinh tir
gan véi cac chl diém trong chuong
trinh

e Phan biét va st dung dugc danh
dong tu  hoan thanh va phan tu
hoan thanh

e Phan biét dugc
su giong va khac
nhau gitta dong tu
nguyén thé, danh
dong tr va dong

tinh tu

e Reported speech:
Statements

e Hiéu dugc hinh thai, chic ning
va st dung dung cau gian ti€p dang
khang dinh gan véi cdc chl diém
trong chuong trinh
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e Reported speech:
Questions (Yes / No
and Wh- questions)

e Hiéu dugc cdc hinh thdi, chic
nang va st dung ding cau gian ti€p
dang cau hoi gin véi cdc chu diém
trong chuong trinh

e Phan biét dugc
161 n6i gian tié€p
vGi cau hoi chung
va cau hoi dac
biét

e Reported speech:

e Hiéu va st dung ding 10i néi

e Phan biét duoc

comparisons truc tiép va gian ti€p 161 ndi truc tiép va
between direct gian ti€p dang
speech and indirect khang dinh va cau
speech hoi

e Relative clauses | ¢ Hiéu hinh thdi, cdu tao va sl | ¢ Phan biét duoc
with  who, which, | dung ding cdc ménh dé quan hé c6 | su khac nhau giita
that who, which, that gan véi cac chl | who, that va

diém trong chwong trinh

which

e Defining relative

e Phan biét va su dung ding cac

clauses vs. non- | loai ménh dé quan hé xdc dinh va
defining relative | khong xdc dinh gan vé6i cdc cha
clauses; diém trong chwong trinh

e Omission of | ¢ Hiéu va sir dung ding ménh dé

relative pronouns

quan hé lugc bo dai tir quan hé gan
v6i cdc chu diém trong chuong
trinh

e Relative clauses | ® Hiéu va sit dung dugc cac ménh | ¢ Phan biét duoc
replaced by | dé quan hé duoc thay thé€ bang phan | phan tir va dong
participles and to- | tir hodc dong tlr nguyén thé c6 “t0”. | tit nguyén thé c6
infinitives to

Lexicology e Nim vitng va sit dung duogc ding

e Parts of speech | ngit phdap cac thanh phan cua cau

(verbs, nouns, | nhu danh tur, dong tu, tinh tu, ...

adjectives, adverbs,
e Phrasal verbs
e Word collocation

e Types of
sentences

trong ndi va viét véi pham vi chu
diém va kién thic ngon nglt mdG
rong khong qué 20% so v6i chuong
trinh nang cao.

Phonology

e Pronunciation
e Word stress
e Intonation

e Nhan biét va phat am ding, n6i
dang trong am, ngit diéu va nhip
diéu cau.
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CHUONG TRINH BOI DUONG HOQC SINH GIOI
MON TIENG ANH LOP 12 TRUNG HQOC PHO THONG

I. Ké hoach day hoc
Téng so tiét hoc mon tiéng Anh 16p 12 1a 210 tiét, trong d6 danh 140 tiét dé hoc
chuong trinh tiéng Anh ning cao THPT, con danh 70 cho ndi dung cac chuyén dé
chuyén sau.
I1. N§i dung day hoc
Noi dung day hoc gom hai phan: ndi dung tiéng Anh ning cao va ndi dung cac chuyén
dé chuyén siu.

1. N¢i dung nang cao

- Noi dung nang cao duoc qui dinh trong chuong trinh ning cao mén tiéng Anh
16p 12, ban hanh kém theo Quyét dinh s6 16/2006/QD-BGDDT ngay 05 thang 5 nim
2006 cua Bo truéng Bo Gido duc va Pao tao. Ké hoach day hoc ndi dung nay dugc lfiy
dung nhu ké hoach day hoc chuong trinh tiéng Anh 16p 12 nang cao THPT.

-Khung PPCT tiéng Anh 16p 12 nang cao

Bai/Unit Noi dung So tiét
On tap/kiém tra dau nim 1
Unit 1 Home life 7
Unit 2 Cultural diversity 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 3 School Education System 7
Unit 4 Higher Education 7
Consolidation 1 2
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 5 Future jobs 7
Unit 6 Economic reforms 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 7 Youth 7
Unit 8 Future life 7
Consolidation 2 2
On tap, kiém tra hoc ky I 3
TONG SO TIET 70
Unit 9 Deserts 7
Unit 10 Endangered species 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 11 Books 7
Unit 12 Water sports 7
Consolidation 3 2
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 13 Sea Games 7
Unit 14 International organizations 7
Kiém tra va chita bai kiém tra 2
Unit 15 Woman in society 7
Unit 16 Association of southeast Asian nations 7
Consolidation 4 2
On tap, kiém tra hoc ky I1 4
TONG SO TIET 70
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2. Noi dung chuyén siu : Gom 4 chuyén dé. Cy thé 1a:
Chuyén de 1: Listening & speaking -So tiét: 19 tiet

TT Noi dung Mitc d6 can dat Ghi chd
e Home life and | ¢ Nghe hiéu dugc ndi dung khai | ¢ Hiéu dugc céc
Cultural diversity | quat hodc ndi dung cu thé cac doan | vin ban ¢ téc do
e School doc thoai hodc hoi thoai c6 do dai | gan tu nhién.
education  system | khoang180-240 tir trong pham vi | ¢ Nhén biét duoc
and Higher | von tir va ngir phap da hoc, c6 m& | quan diém va thai
education rong khong qua 20%, trong cac nglr | d6 ciia ngudi noi.
e Future jobs and | canh da dang, khac voi cac ngit | e Cho phép co
Future life canh trong chuong trinh nang cao. ngic ngtr va cd
e Youth and | ® CoO kha nang giao ti€ép nham 161 vé ngdén ngir
Economic reforms | thuc hién cac chirc nang ngdn ngtr | va tu tir.
e Endangered co ban, dién ra dudi dang dbi thoai
species hodc doc thoai: kha nang hoi - dap,
e Sports and | trao doi, thao luan, kha pér}g ke lai,
Games trinh bay, lién hé thuc té vé cac r}éi
e ASEAN and | dung lién quan dén céac chu diém
International trong chuong trinh.
organizations
e Women in
society

Chuyén dé 2: Reading - So tiét: 19 tiét

STT Noi dung Mikc dd cin dat Ghi cha
e Cultural e Doc hiéu ndi dung khai quat |e Phat trien ki
diversity hodc ndi dung chi tiét cac doan van nang to vung: su
e School/ Higher | v6i cac hinh thirc van ban da dang, | dung tu dién, ngil
education c6 d6 dai khoang 280-340 tir v6i sb | canh, tr dong
e Future jobs and |t vung, nglr phdp mdi va do phuc | nghia / trai pghia.
Future life tap ve ndi dung va ngon ngir khong | ¢ Nhén biét dugc
e Books and | quéa 20% khé hon so v6i chuong | cac thanh t6 ngir
Youth trinh nang cao, trong tinh huéng va | phép, lién két van
e Economic ngit canh mo rong vé cac chu diém | ban.
reforms ¢ trong chuong trinh. e Hiéu duoc bd
e Endangered cuc van ban va
Species cac moi ’liél’l ket
e Sports and quy chi€u trong
Games van ban
e \Women in (referential
society cohersion).
e ASEAN and

International
organizations
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Chuyén dé 3: Writing - S6 tiét: 17 tiét

STT Noi dung Mikc dd cin dat Ghi chu
e A letter of home | e Co6 kha ning viét theo goi ¥ |e Cau trac céu
rules/application doan van vdi do dai khoang 140- | don gian, cau
e A typical | 180 tir véi sd tir vung, ngit phap | phitc hop dung
product of a culture | méi va do phirc tap vé ngi dung va | van pham va gan
e Vietnamese ngdn ngit khong qua 20% khé hon | v6i cac kién thire
students’ so v&i chuong trinh nang cao, trong | ngén ngilt, cach
educational path tinh hudng va nglr canh mo rong vé | dién dat dang hoc.
e Life in the|cac chu diém cé trong chuong |e Cho phép cé
future trinh, nhimg han ché vé
e Measures to ndi dung, tu tu va
save  endangered cac thanh to lién
species két cau.
e Characters of a
book
e Writing an
agenda/ an article/a
report on a plan/a
request for
recommendation
e Describing
charts
Chuyén dé 4: Phonology + Grammar + Lexicology - So tiét: 15 tiét
STT Noi dung Miic d6 can dat Ghi chua

1 Grammar e Hiéu va slr dung dugc thi hién tai | ¢ Phan biét dugc
e Present simple don gian (chi hoat dong hang ngay) | su khac nhau vé
e Present simple | ¢ Hiéu va sit dung dugc thi hién tai | cach dung gilta 2
and present | don gian va thi hién tai ti€p dién thi hién tai don
progressive gian va hién tai

e Past simple and
past progressive

e Present perfect
and present perfect
progressive

e Hiéu duoc cdc hinh thai, chic
nang va st dung thi qua khi don
gidn va thi qud khda ti€p dién géin
v6i cic chi diém trong chuong
trinh

e Hiéu va str dung dugc thi hién tai
hoan thanh va thi hién tai hoan
thanh ti€p dién gan véi céc chu
diém trong chuong trinh

ti€p dién

e Phan biét dugc
su khac nhau vé
cach dung cta thi
qua kht don gian
va thi qua khua
ti€p dién (trong
cau phtic hop)

e Phan biét duoc
su khic nhau vé
cach dung cua thi
hién tai  hoan
thanh va hién tai
hoan thanh ti€p
dién
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e Reported speech:
Statements and
questions (Yes / No
and Wh-questions)

e Passive voice

e Conditional

sentences and
Unless n
Conditional
sentences

e Relative clauses
(restrictive and
non-restrictive
clauses)

e Adverbial
phrases/ clauses (of
reason, time,
purpose, manner
with as and as if)

e Comparative +
and + comparative

e The +
comparative + the +
comparative

e Hiéu duoc hinh thdi, chic nang
va str dung ding cau gian ti€p dang
khang dinh va dang cau hoi gan véi
céac chli diém trong chuong trinh

e Hiéu dugc hinh thai, chic ning
va st dung dung dang cau bi dong
gin v6i céc chl diém trong chuong
trinh

e Hiéu duoc cdc hinh thdi, chic
nang va st dung ding cau diéu kién
gin v6i céc chl diém trong chuong
trinh

e Hiéu duoc céc hinh thai, chic
nang va st dung ddng cac loai
ménh dé quan hé xdc dinh va khong
xdc dinh gin véi cdc cha diém
trong chuong trinh

e Hiéu hinh thdi, cdu tao va su
dung ding céic loai cum pho tu/
ménh dé phu trang ngit gan véi cic
chit diém trong chuong trinh

e Hiéu va str dung duoc cau triic so
sanh hon cta tinh tir (d€ nhan
manh) gin vdi cac cha diém trong
chuong trinh

e Hiéu va str dung dugc cau tric so
sanh hon ctla tinh tlt/trang tr gén
v6i cic chi diém trong chuong
trinh

e Phan biét dugc
161 n6i gian tié€p
vGi cau hoi chung
va cau hoi dac
biét

e Phan biét duoc
caich dung céc
loai cau bi dong

e Phan biét duoc
cich dung céc
loai cau diéu kién

e Phan biét dugc
caich dung céc
loai ménh dé
quan hé xac dinh
va khong x4c dinh
e Phan biét dugc
su khac nhau gitta
cac cum pho tur va
cdc ménh dé phu
trang ngit (chi
nguyén nhan, thoi
gian, muc dich,
trang théi)

e Phan biét dugc
caich dung cua
cau truc v6i cach
thuong dung
trong so sdnh hon
cta tinh tur

e Phan biét ciach
so sanh hon cua
tinh tu /trang tu
(cta 2 hanh dong
dién ra cung mot
lic)
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Lexicology

e Compound
adjectives:
Adjective + Noun,
Noun + Adjective,
Adjective+ Noun+ -
ed

e Phrasal verbs

e Idiomatic
expressions/
collocations

e Play, Do, Go;
Bring vs. Take;
Make

e Transitive  and
intransitive verbs

e Modal
auxiliaries

e Nim ving va st dung dugc ding
nglt phdp cic tu loai nhu tinh tur
ghép, cum dong tlr, mot s6 dong tlr
c6 cach dung dac biét, ngoai/nodi
dong tr, dong tu tinh thai ... trong
noi va viét v6i pham vi chi diém va
kién thic ngon ngit mé rong khong
quéd 20% so v6i chuong trinh nang
cao.

Phonology

e Pronunciation
e Word stress
e Intonation

e Nhan biét va phat am ding, néi
ding trong am, ngt di¢u va nhip
dié¢u cau.

105




